
4.4. Материалы для педагогических работников по организации само-

стоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа студентов (СРС) наряду с аудиторной составляет 

одну из форм учебного процесса и является существенной его частью. Само-

стоятельная работа – это планируемая работа студентов, выполняемая по за-

данию и при методическом руководстве преподавателя. 

Самостоятельная работа является одним из основных способов усвоения 

студентами изучаемого материала во время, свободное от обязательных 

аудиторных занятий. Самостоятельная работа студента выполняется в самых 

различных условиях: в аудитории, библиотеке, читальном зале, лаборатори-

ях, кабинетах, во время практики и т.д. 

Успех самостоятельной работы зависит от правильно построенного ре-

жима дня. Режим дня – это продуманный и согласованный с нормами физио-

логии труда распорядок учебного труда и отдыха. Режим дня должен состав-

лять студент с учетом своих возможностей, характера и формы учебных за-

нятий, условий жизни, состояния здоровья и личных склонностей. При его 

составлении надо учесть общие задачи, которые характерны для каждого 

студента. К ним относятся: систематические аудиторные занятия, самостоя-

тельный учебный труд дома, утренняя гимнастика и водные процедуры, ре-

гулярный прием пищи, спорт, культурные развлечения, ежедневное пребы-

вание на свежем воздухе. 

Физиологическая норма занятий учебным трудом вуза при строгом со-

блюдении гигиенического режима – 9 часов в сутки. При этом на са-

мостоятельную внеаудиторную работу отводится по 3 и более часов еже-

дневно, кроме выходных. Утвержденным учебным планом специальности на 

самостоятельную работу студентов по дисциплине отводится 70 часов или 

около 50 % всего учебного времени. 

Первоначальная задача организации самостоятельной работы – составле-

ние распорядка дня, в котором фиксируется время занятий и их характер 

(лекция, практические занятия и т.д.), перерывы на обед, ужин, сон, проезд и 

пр. Установленный порядок дня следует стремиться сохранять неизменным 

по времени. Вначале некоторым студентам придерживаться строгого распо-

рядка трудно, поэтому необходимо сознательное напряжение воли. В даль-

нейшем постепенно вырабатывается привычка, снижается волевое напряже-

ние и умственная работа становится потребностью. 

Самостоятельную внеурочную работу по дисциплине условно можно раз-

делить, на обязательную, которую следует выполнять по заданиям препода-

вателей (работа с литературой и конспектом при подготовке к лабораторным 

и практическим занятиям; подготовка к сдаче модулей и экзамена), и само-

стоятельное повышение общетеоретической или специальной подготовки. На 

младших курсах основные усилия должны быть сосредоточены на своевре-

менном выполнении в первую очередь обязательной самостоятельной рабо-

ты. 



Правильная организация и осуществление самостоятельной работы име-

ют большое значение для всего процесса обучения, особенно развития инди-

видуальных способностей студента. 

Контроль за качеством самостоятельной работы студентов осуществляет-

ся путем выполнения индивидуального задания.  

 


