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Как превратить грядку в природную аптеку? Какие растения- 
целители и травы на ней лучше всего выращивать, чтобы всегда иметь 
под рукой лечебные растения, да и вообще всё ли мы знаем о хорошо 
известных нам овощных, ягодных и плодовых культурах с их арсена­
лом целебных свойств? На эти и другие вопросы дает достаточно ква- 
Лифицированые ответы, написанные в популярной форме, предлагае­
мая книга.

В ней -  краткая характеристика как широко распространенных 
(капуста, томат, свекла и др.), так и сравнительно малораспрострен- 
ных (салат, артишок и т.п.), применяемых в медицине растений, а 
также различных лекарственных трав. Описаны приёмы их выращи­
вания, способы защиты от вредителей, болезней, сорняков, сбор, суш­
ка и хранение.

Книга предназначена для работников сельского хозяйства, студен­
тов сельскохозяйственных, медицинских институтов, а также для ши­
рокого круга читателей.
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