
КАТАБОЛИЗМ ОСНОВНЫХ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ 

 
   ЖИРЫ                                                                УГЛЕВОДЫ                                                   БЕЛКИ 

 

                                                                                                                                                                                          I 

Жирные         Глицерин                                        Глюкоза                                                     Аминокислоты 

ислоты                                                                     

 

 

                                                                                 Пируват                                                       

                                                                                                                                                                  II 
 

                                                                                 Ацетил –СоА                                                               
                                                                                                               

 

                                                                                                                           НS-СоА 

 

 

 

 

                                                                                  Цитратный 

                                                                                      Цикл 

 

 

                                                                                                                                                                                        III 

                                                                                      СО2, Н2О 

УГЛЕВОДЫ 

 

ЦИТРАТНЫЙ 

ЦИКЛ 

БЕЛКИ ЖИРЫ 



МЕТАБОЛИЗМ ГЛЮКОЗЫ 

 
  Катаболизм глюкозы – гликолиз; 

 Синтез глюкозы – глюконеогенез; 

 Депонирование и распад гликогена; 

 Синтез пентоз – пентозофасфатные пути. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               Лактат + АТР 

                  

 

 

                                                                                CО2 + Н2О + АТФ 

Углеводы 

пищи 

 

гликоген 

АМИНОКИСЛОТЫ, 

ГЛИЦЕРИН 

глюкоза 

ПИРУВАТ 

Пентозы Нуклеотиды 

Другие 

моносахариды 

Гетерополисахариды 

Липиды 



РАЗДЕЛЕНИЕ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ 

 
 

Некоторые основные 

 метаболические пути 

 

 

Метаболический процесс 

Цитозоль 

 

 

 

 

 

Митохондрия 

 

 

 

 

 

 

Гликолиз 

Глюконеогенез 

Пентозофосфатный путь 

Биосинтез липидов 

Биосинтез  пуринов и пиримединов 

 

Цитратный цикл 

β- Окисление жирных кислот 

Синтез кетоновых тел 

Дыхательная цепь   

 
 



СХЕМА УСВОЕНИЯ УГЛЕВОДОВ В ОРГАНИЗМЕ 
                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                   Печень 

 

 

 

 

 

                          Кишечник                                                            Кровь 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Мышцы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глюкоза 

Фруктоза 

Галактоза 

             Глюкоза 

            Фруктоза 

             Галактоза 

 

              Пировиноградная  

              и молочная кислоты 

Глюкоза                                               Гликоген 

 

                                        Гликолиз 

 

  Пировиноградная  

     кислота 

                                            Глицерин 

                                     Жирные кислоты           Жиры 

 

                                       Холестерин 

                            СО2 

         АТФ      Н2О 

Пировиноградная                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                            кислота                                                   Глюкоза 

                                          

 

 

                                                                       

                                                                      Молочная                                                     Гликоген 

                                          Н2О                       кислота 

                               АТФ          СО2 

Цикл 

Кребса 

Цикл 

 Кребса 



ОБЩАЯ СХЕМА ОБМЕНА БЕЛКОВ В ОРГАНИЗМЕ 

 
                    Структурные белки, белки крови, 

                         белки молока, ферменты, гормоны и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Переваривание                                               Распад                Синтез 

 

  

 

 

                               Всасывание 

 

 

 

 

 

                                                                                             Распад 

 

 

                  Азот кала                  Аммиак                         Углеродный скелет 

 

                                                     Мочевина 

Пищевые белки 

Амино- 

кислоты 

крови 

Тканевые белки 

Внутриклеточный 

фонд 

аминокислот 

Энергия 

Пептидов 

Биологически 

активных 

производных 

аминокислот 

Заменимых 

аминокислот 

Из продуктов обмена 

углеводов и липидов 

Ацетил-СоА, 

кетоновые тела, 

углеводы 



ТРАНСАМИНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α- Кетоглуторат Глутомат 

Амино- 

трансфераз

ы 

α-Аминокислоты α-Кетокислоты 

БЕЛКИ 

И ПЕПТИДЫ 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 

БИОСЕНТЕТИЧЕСКИЕ 

ПУТИ 

ОСНОВНОЙ 

МЕТАБОЛИЗМ 



НЕПРЯМОЕ ДЕЗАМИНИРОВАНИЕ 

(Судьба аминного азота и кетокислот) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  NH4 
 

 

             NADH 

 

 

 

            NAD
+
 

 

 

 

 

    

 

 

БЕЛКИ 

АМИНО- 

КИСЛОТЫ 

 

Амино- 

трансферазы 

ЦИКЛ 

МОЧЕВИНЫ 

α-Кетоглуторат 

Глутомат- 

дегидрогеназа 

Глутомат α-Кетокислоты 

ЖИРЫ И  

КЕТОНОВЫЕ ТЕЛА 

ГЛЮКОЗА ОКИСЛЕНИЕ 

NH4
+ 

NH2

H 

NH2 

C 

O 



ПУТИ ОБМЕНА ЖИРНЫХ КИСЛОТ 
 

Биосинтез 
               

                     Ацетил-СоА и 

                   малонил – СоА                                                 Ацил-СоА                                               Ацил-СоА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Оксикислоты                     Жирные кислоты                Ацетил-СоА                          Дикарбоновые кислоты 

                                   Пропионил -СоА 

 

 

Распад 

Синтез заново Удлинение цепи Конденсация 

Жирные кислоты 

Гидротация α-Окисление β-Окисление 
 

ω-Окисление 



 

РОЛЬ ЛИПИДОВ В ОРГАНИЗМЕ 

 
Липиды 

 

Функции 

Триглицериды 

 

 

 

Глицерофосфатиды 

 

 

 

Сфингомиелины 

 

 

Стериды 

Являются депо энергетических ресурсов. 

Предохраняют ткани и органы от охлаждения и 

повреждения. 

 

Служат источником энергии. Участвуют в 

проведении возбуждения в нервной ткани. 

Входят в состав структур тканей и клеток. 

 

Входят в состав структурных элементов нервной 

ткани. 

 

Используются для синтеза кортикостероидных и 

половых гормонов, желчных кислот, витамина 

Д3. Входят в состав биологических мембран.  

 

  

 
 

 



ОБЩАЯ СХЕМА РЕГУЛЯЦИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центральная 

нервная 

система 

Внутриклеточные 

механизмы 

регуляции 

Изменение 

количества ферментов 

(на уровне биосинтеза 

белков)  
 

Эндокринные 

железы 

Местные 

гормоны 

Изменение 

активности 

ферментов 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


