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Гормоны. 



Лабораторная работа   

 

Гормоны – биологически активные вещества, вырабатываемые эн-

докринными железами в ничтожно малых количествах, и оказываю-

щие регуляторное влияние на обмен веществ. Работа эндокринных 

желез контролируется центральной нервной системой. Механизм ре-

гуляции физиологических и биохимических процессов в организме, 

осуществляемый гормонами под контролем центральной нервной  сис- 

темы, называется нейрогуморальным. Нарушение этого механизма 

регуляции служит причиной серьезных заболеваний и даже гибели 

животных. 

Гормоны обладают высокой специфичностью, их влияние на обмен 

веществ может проявляться различными путями. Гормоны могут из-

менять скорость биохимических реакций, активизируя уже имеющиеся 

в клетке ферменты, ускорять биосинтез ферментов, изменять прони-

цаемость клеточных мембран. 

По химической природе все гормоны делят на: 

1) Гормоны белковой и пептидной природы. К этой группе отно-

сятся гормоны гипофиза, тимуса, паращитовидных желез, поджелу-

дочной железы. 

2) Гормоны – производные аминокислот. К этой группе относят 

йодсодержащие гормоны щитовидной железы и гормоны мозгового 

слоя надпочечников. 

3) Стероидные гормоны. Это гормоны коры надпочечников и поло-

вые гормоны. 

Недостаток или избыток синтеза гормона эндокринной железой оп-

ределяется как гипо- или гиперфункция эндокринной железы и, как 

правило, может определяться по специфичным признакам. 

Цель занятия. Изучить химическую природу гормонов, влияние на 

обмен веществ и изменения, вызываемые в организме при недостатке 

или избытке того или иного гормона. 

Материалы и оборудование. Штатив, пробирки, пипетки, ступка и 

пестик, колба с обратным холодильником, стеклянная палочка, лакму-

совая бумага. Моча; сыворотка крови; гормоны стероидной природы; 

гормоны белковой природы и полипептидной природы (инсулин, про-

лактин, окситоцин, вазопрессин и т. д.); тиреоидин; высушенная ткань  

щитовидной железы; адреналин для инъекций, 0,1% раствор; салици-

ловая кислота, 20% раствор;  гидроксид натрия, 5%, 10%, 30% раство-

ры;  сульфатамид, 1% раствор;  динитробензол в этаноле, 2% раствор; 



хлорид железа (III), 1% раствор; серная кислота, концентрированная и 

10% раствор; дихромат калия, 2,5% раствор; крахмал, 1% раствор; йо-

дат калия, 2% раствор. 

Качественные реакции на гормоны 

Опыт 1. Осаждение инсулина сульфосалициловой кислотой. 

Инсулин – гормон белковой природы. Вырабатывается клетками под-

желудочной железы. Инсулин снижает содержание глюкозы в крови, 

усиливает образование гликогена в печени и мышцах, стимулирует 

процессы окислительного фосфорилирования, синтеза жирных кислот 

и белков. 

Принцип метода основан на том, что инсулин, как белок, легко 

осаждается из раствора под влиянием различных веществ и, в том чис-

ле, органических кислот. 

В пробирку наливают 1 мл раствора инсулина и добавляют 3-5 ка-

пель 20% раствора сульфосалициловой кислоты и наблюдают выпаде-

ние осадка. 

Опыт 2. Биуретовая реакция с гормонами белковой и пептид-

ной природы. Биуретовая реакция является универсальной для опре-

деления веществ белковой и пептидной природы, содержащих не ме-

нее двух пептидных связей. 

Принцип метода основан на образовании окрашенного комплекса 

между ионами меди и пептидными связями. 

В пробирку вносят 3-5 капель раствора соответствующего гормона, 

добавляют 3-5 капель 5% гидроксида натрия и 1 каплю сульфата меди. 

Появляется фиолетовая окраска. При избытке ионов меди наблюдается 

голубая окраска гидроксида меди, что снижает точность биуретовой 

реакции. 

Опыт 3. Обнаружение гормонов 17-кетостероидов. Гормоны ко-

ры надпочечников и половые гормоны, являясь 17-кетостероидами, 

взаимодействуя с м-динитробензолом, образуют продукт конденсации 

сложного строения, имеющий вишнево-красную окраску. Насыщен-

ность цвета зависит от концентрации гормона в биологической жидко-

сти. 

В пробирку наливают 0,5-1 мл мочи (сыворотки крови), туда же 

вносят 5-10 капель 30% раствора гидроксида натрия и 5 капель 2% 

раствора м-динитробензола.  Смесь перемешивают  стеклянной  палоч- 

кой. При наличии 17-кетостероидов через 3-5 мин наблюдают харак-

терное окрашивание. 



Опыт 4. Качественные реакции на адреналин. Адреналин синте-

зируется из тирозина в мозговом слое надпочечников. Адреналин уси-

ливает работу сердца и сужает периферические сосуды, усиливает га-

зообмен и окислительные процессы, стимулирует обмен веществ, осо-

бенно углеводный, повышая гликогенолиз, стимулирует секрецию 

гормонов коры надпочечников. Адреналин, окисляясь, превращается в 

красный пигмент адренохром и далее в продукт его полимеризации –  

меланин.  

Реакция с хлоридом железа (III) основана на способности пиро-

катехинового кольца,  лежащего  в основе адреналина, образовывать  с  

ионами железа окрашенные соединения по типу фенолятов. 

В пробирку помещают 10 капель 0,1% раствора адреналина и до-

бавляют 1 каплю 1% раствора FeCl3. Наблюдают появление изумруд-

ной окраски. При добавлении к раствору капли щелочи или концен-

трированного аммиака возникает вишнево-красное окрашивание. 

Реакция с дихроматом калия. В 1-ю пробирку вносят 5 капель 

раствора адреналина, во вторую – 5 капель дистиллированной воды, 

затем в обе добавляют по 2 капли 2,5 % раствора дихромата калия. В 

пробирке с адреналином жидкость окрашивается в красно-коричневый 

цвет. 

Опыт 5.  Обнаружение йода в гидролизате щитовидной железы. 

Гормоны щитовидной железы оказывают регулирующее влияние 

на обмен белков, липидов и углеводов. По химической природе их от-

носят в группу производных аминокислот, и они содержат йод. При 

гидролизе гормонов образуется йодид калия, который окисляется ио-

датом  калия в кислой среде с образованием молекулярного йода 

5KI + KIO3 + 3H2SO4  3I2 + 3K2SO4 + 3H2O. 

Йод обнаруживают по синему окрашиванию с раствором крахмала.  

В фарфоровой ступке тщательно растирают 5 таблеток тиреоидина или 

100-200 мг высушенной ткани щитовидной железы. Все переносят в 

колбу для гидролиза, добавляют 5 мл 10% раствора NaOH  и 5 мл во-

ды. Кипятят в течение 10-15 минут. К 3 мл охлажденного гидролизата 

прибавляют 10% раствор серной кислоты до кислой реакции (проба на 

лакмус). После подкисления приливают 5 капель 1 % раствора крахма-

ла и 5-10 капель (без избытка) 2 % раствора иодата калия. Наблюдают 

синее окрашивание. 

Вывод: Гормон …в исследуемом материале можно обнаружить с 

помощью ……. В присутствии ... … происходит изменение окраски 

раствора в …… цвет. 
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