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Лабораторная работа  

Количественное определение витамина С по Тильмансу 

 

Витамин С (аскорбиновая кислота, антискорбутный) широко 

распространен в природе. Он является кофактором гидроксилирования 

пролина при синтезе коллагена, превращений кортикостероидных 

гормонов и трансферрина. Обладает антиоксидантным, антимутаген-

ным и антиконцерогенным действием. Предохраняет от окисления 

адреналин и сульфгидрильные группы белков. Витамина С много в 

зеленых частях растений, меньше в корнеплодах и практически нет в 

семенах. Аскорбиновая кислота активно синтезируется большинством 

животных в печени из глюкозы, а также микрофлорой ЖКТ. При забо-

леваниях, стрессовых ситуациях, повышенных физических нагрузках 

организм испытывает недостаток витамина С и его необходимо вво-

дить в рацион. В норме в крови сельскохозяйственных животных со-

держится 0,2–1,5 мг% аскорбиновой кислоты (или 0,011–

0,086 ммоль/л). 

Материалы и оборудование. Соляная кислота, 2%-ный раствор; 

натриевая соль 2,6-дихлорфенолиндофенола, 0,0005 моль/л раствор 

(М = 270, г/экв – 145); 2,6-дихлорфенолиндофенол, 0,125 ммоль/л све-

жеприготовленный раствор; трихлоруксусная кислота, 10%-ный рас-

твор; дистиллированная вода; соляная кислота, 10%-ный раствор; ка-

пуста, картофель, лук, хвоя, силос, сенаж и т. д. Фарфоровая ступка с 

пестиком, песок кварцевый, коническая колба, стаканчик, воронка, 

микробюретка, пипетка, фильтры, весы, центрифуга, центрифужные 

пробирки. 

Порядок выполнения работы. Взвешивают 1 г продукта 

(навеску можно брать в зависимости от содержания витамина С от 0,1 

до 3 г). Тщательно растирают в ступке с небольшим количеством 

кварцевого песка. К растертой массе прибавляют 9 см
3
 0,2%-ного рас-

твора HCl. Количество соляной кислоты зависит от количества взятого 

продукта. При этом общий объем навески (продукт + HCl) должен со-

ставлять 10 см
3
. Соляную кислоту можно приливать к растираемой 

массе порциями, оставив часть для смыва ступки. Через пять минут 

содержимое перемешивают и фильтруют. Отбирают 3 см
3
 фильтрата в 

коническую колбу и титруют раствором 2,6-дихлорфенолиндофенола 

до появления розовой окраски, сохраняющейся в течение 30 с, 1 мл 
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0,0005 моль/л раствора 2,6-дихлорфенолиндофенола соответствует 

0,088 мг аскорбиновой кислоты. 

Концентрацию аскорбиновой кислоты определяют по формуле 

С=
aV

VAQ





1

0
100

, 

где Q – количество аскорбиновой кислоты, соответствующее 1 

мл 0,0005 моль/л раствора 2,6-дихлорфенолиндофенола (0,088 мг); 

А – количество 0,0005 моль/л раствора 2,6-дихлорфенолиндофе-

нола, пошедшего на титрование, см
3
; 

V0 – общее количество экстракта, см
3
; 

V1 – объем экстракта, взятый для титрования, см
3
; 

а – навеска пищевого продукта, г; 

100 – пересчет в %. 

Для выражения в единицах СИ концентрацию витамина в мг% 

умножают на коэффициент 56,776 (мкмоль). Результаты опытов офор-

мить в виде таблицы. 

Концентрация витамина 

Материал Навеска, г 

Концентрация витамина С, мг% Справочные 
данные, мг% 

на 100 г про-

дукта 
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