[ITpunoxenune 1

PECITYBJIMKAHCKHUE JOITYCTUMBIE YPOBHH
COHAEPXAHUA PAJJUOHYKIIMAOB Cs-137 1 Sr-90 B

[TUIEBBIX TPOJIYKTAX 1 IIUTHEBOM BOJIE (PJ1Y-99)

Hopmupyembie Betuuunbl qis: Cs-137

o bx/xr, bx/n
e HanmenoBanune npoaykra
1. Bopa nutheBas 10
2. MOoJI0KO U 1IETbHOMOJIOYHAS TIPOTYKITUS 100
3. MOoJI0KO CTYIIEHHOE U KOHIICHTPUPOBAHHOE 200
4. TBOpOT ¥ TBOPOIKHBIE M3/ICITHS 50
S. ChIpbI CHIYYXKHBIE U IIABIECHBIC 50
6. Macio KopoBbe 100
7. Msico 1 MsCHBIE IPOAYKTHI, B TOM YHCIIE
7.1. ["oBsignHa, OapaHWHA U TPOJYKTHI U3 HUX 500
7.2. CBHMHWHA, ITHIIA ¥ IPOIYKTHI U3 HUX 180
8. Kaprodens 80
9. X7neb u x51e000yI0UHBIC U3ICITHS 40
10. Myka, Kpymbl, caxap 60
11. JKuphbl pacTutenbHbIe 40
12. JKupbl )KHBOTHBIC M MaprapyuH 100
13. OBOIIM ¥ KOPHETLIOBI 100
14. DpyKTHI 40
15. CanioBbl€ SITOJIbI 70
16. KoHcepBrpoBaHHbIE MPOAYKTHI U3 OBOILEH, PPYKTOB U Aro] 74
17. JlukopacTyiue robl 1 KOHCEPBUPOBAHHBIE POITYKTHI U3 185
HHUX
18. ['puObI cBeXHE 370
19. ['puOHbI cymieHsle 2500
20. Criennanu3upoBaHHbIE TPOAYKTHI JETCKOIO MTUTAHUS B
TOTOBOM JIsl yHOTpeOJIEeHUS BUE 37
21. ITpoune npoyKThl NUTaHUS 370
Jasi: Sr-90

Ne HaumenoBanue npoaykra bur,
n/n bx/n
1. Boxa nuteeBas 0,37
2. Mo0J10KO U IETTbHOMOJIOYHAS] TPOIYKIUS 3,7
3. Xneb u x1ae0600yI0UHbIC U3IEITUS 3,7
4. Kaprodens 3,7
5. Crenanu3upoBaHHbIE TPOAYKTHI AETCKOTO MUTAaHUS B

TOTOBOM ISl yITOTPEOJICHHS BUJIE 1,85




ba3a naHHbIX U1 pacyeTa noTpedJeHus: NMIEBbIX BelIeCTB U JHEPIruH N0 YacTore norpedaenus: numm (1a 100 r npoaykra)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
XJEBOBYJIOYHBIE U3JIEJIN ST
Bymica crobuas ol 208 | 78 | 52 99 | 451 550 | 3,50 000 |0,68 1,07 273 | 0,00
bumser ;‘62 193 | 65 4.4 49 | 268 31,7 1,12 1,05 |1,46 1,26 1,26 | 0,00
Tuponicu ¢ 000# HatuHKoil - 254 | 63 | 55 | 11,9 | 330 45,0 1.91 004 |1.21 1 208 | 0.00
Cyniku, 0apaHKu mT. 121 338 10,7 1,6 1,0 69,1 70,1 0,10 0,00 1,04 2 193 0,00
[ledeHse, MPIHUKA IIT. 396 10,4 |5,2 40,2 36,6 76,8 0,00 0,00 110 2,57 1,07 0,00
151 !
Xi1e6 Oenblit KyC. 257 7,7 3,0 2,8 47,0 49,8 3,53 0,00 052 1,18 0.90 0,00
25T !
X716 yepHslii Kyc. 40 214 6,7 1,2 3,1 37,5 40,6 6,35 0,00 0,19 0,12 0,56 0,00
KAIIIKL, MAKAPOHBI
MaxapoHBI OTBapHBIE Tap. 103 3,6 0.4 0,7 20,6 21,3 1,82 0,00 0,07 0,05 0,15 0,00
rapHup, Oona 150
Kpyrmer kamm 6e3 MoIoka, Tap. 129 2,3 3.1 0,2 22,6 22,8 0,14 0,00 0,68 1,57 0,67 0,00
rapHHApP 150
Kammm i cyms! u3 kpyn Tap. 64 2.2 2.4 3.0 5.3 8,4 0,41 0.01 1,42 0,70 0,11 0,00
MOJIOYHEIE 250
OBOIIA
Kaprodens orBapHO# nin wr. 100 75 2.0 0.4 0,9 14,9 15,8 1,86 0.00 0.08 0,17 0,08 0,00
Iope
Kaprodens sxapeHsbiii tap. 150 185 2,8 9,5 1,6 20,4 22,0 2,61 0,00 1.12 2,36 5,49 0,00
JIyk peryatsrii mr. 60 42 1.4 11,0 9,0 0.1 9.1 1.30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orypiibl CBEKHUE IIT. 15 0,8 0,1 2,5 0.1 2,6 1.20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
120




Kamycra cBexasi, ceipas, TOPII. 27 1,8 0,1 4,6 0,1 4,7 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
roTOBast 100
Kanycra kBamenas nopu. 150 | 17 1,8 0,1 2,2 0,0 2,2 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bopum, mu, oBouTHEIE CYIBI | Tap. 26 0,9 0,9 1,4 2,1 3,5 0,69 0,00 0,18 0.44 0,19 0,00
300
MopkoBb TIIT. 35 1,3 0,1 7,0 0,2 7,2 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
120
CBeKkJia, BUHETPET nopu. 120 | 41 1,6 0,2 4,8 3,5 8,3 2,01 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Penpka, pemna, peauc MOPII. 21 1.2 0,0 3,5 0,3 3,8 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
120
Kabaukn, matucconsl, TeikBa |[mopm. 100 | 100 1,3 6,0 6,2 4.1 10,3 0.58 0.00 0,63 1,32 3,33 0.00
[MomMunops! cBEKUE IIT. 21 0,2 3,5 0.3 3.8 1,20 0-00 0,00 0,00 0,00 0.00
150
[etpymika, ykpom, canart, my4. 10 19 1,3 0.0 35 0.0 35 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jipyras 3eJeHb
Bob6oBrie B 1r000M BHIE: mopt. 20T | 294 205 (2,0 4.6 44,0 48,6 13,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(acosb, Topox, cost
CosieHble ¥ MapUHOBAHHBIC mopir. 150 | 11 0,8 0,1 1,6 0.0 1.6 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
OBOINH
DOPYKThI
SI67T0KHU CBEKME mr. 150r | 44 0,4 0,4 9,0 0,8 9,8 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Sromel: cMOpOIHHA, crak. 1401 | 32 0,8 04 6,2 0,1 6,3 4,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3eMJISTHUKA, YSPHUKA
Buiisst, yeperissi, CJIMBa, crak. 140r | 49 0,8 0,5 10,3 0,0 10,3 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
abpuKoc
AnebCUHBI MaHIaPUHBI, . 150 38 0,9 0,2 8,1 0,0 8,1 2,20 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
rpeindpyTsl
KoMnoTs! joMamnue crak. 200 | 108 0,5 0,1 26,2 0,1 26,3 2,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOHCEPBUPOBAHHBIC
Coxku Hatyp. ppykTOBBIC crak. 200 38 0,5 0,0 9,1 0,0 9,1 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Opexu no0ObIe crak. 50 710 15,6 (65,2 6,2 9,0 15,2 0,00 0,00 6,20 14,70 40,40 0,00
KOHJUTEPCKHUE U3JEJUS
Bapense, noBuio, xem, CT.JL 261 0,4 0.0 64.X 0,0 64,8 0,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeJ 40r
Kondets kapamens IT. 61 370 0,1 0,1 80,9 11,2 92,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[oxonan, KOHPETHI mr. 12 1 577 4,0 39,5 47,3 4,0 51,3 2,90 0,00 10,12 22,70 4,05 0,00
[IOKOJIaJHbIE
[MuposxHbIe, TOPTHI IIT. 336 59 10,2 42,6 12,6 55,2 0,00 0,00 2,60 5,69 1,40 0,00
80r




MACIJIA, ’)KUPBI, BuanMBbIe CTOJOBBIC B cAJIaTaX, 0yTepOpoaax, 3aipaBKe Kall

Macio pacTuressHOe Cr.o. 899 0,0 99,9 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 11,30 23,80 59,80 0,00
17r

Maiiones Cr.oL 625 2,8 67,0 2,6 0,0 2,6 0,00 0,00 7,96 16,32 39,27 0,00
15r.

Maprapun Cr.oL 743 0,3 99,7 1,0 0,0 1,0 0,00 0,00 17,40 42,90 17,80 0,00
151

Maciio CIMBOYHOE Cr.oL 661 0,8 72,5 1,3 0,0 1,3 0,00 0,18 45,10 22,06 0,98 0,00
10r

CaJio cBMHOE KyC. 841 1,4 92,8 0,0 0,0 0,0 0,00 0,09 34,01 42,82 10,62 0,00
10r

MsSICO U MSICHBIE ITPOAYKTHI

Cocucku, capaenbKu IIT. 266 11,0 |23,9 0,0 1,6 1,6 0,00 0,04 7,62 12,10 2,61 0,00
50r

Konbaca xomuenas, B/, Kyc. 20T 466 16,2 |44,6 0,0 0,0 0,0 0,00 0,07 16,95 19,92 4,49 0,00

OKOPOK, BETUHHA

Konbaca BapeHas kyc. 50T 307 11,8 (28,9 0,0 0,0 0,0 0,00 0,05 9,40 14.08 3,38 0,00

T'oBsinuHa B J1IF0OOM BHIE KyC. 256 257 (17,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,09 7,57 7,89 0,60 0,00
50r

CBHHHHA B JIIOOOM BHJIE kyc. 50T 376 20,1 (32,8 0,0 0,0 0,0 0,00 0,07 11,63 15,13 3,58 0,00

KoHcepBbI MSICHBIC TYIICHKA | CT.JI. 220 16,8 (17,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,09 7,53 7,86 0,59 0,00
20r

IleveHs )KUBOTHBIX B JTFOOOM  |KYC. 199 229 10,2 0,0 3,8 3,9 0,16 0,23 3,89 3,82 1,47 0,00

BUIIE 50r

Msico ITHIIBI - KypHIIa, yTKa, |[Kyc. 50T 244 22,7 |17,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,07 411 7,96 2,94 0,00

T'YCh H JIP.

BapanuHa B J11000M BH/IE kyc. 5S0r 287 23,8 (22,2 0,0 0,0 0,0 0,00 0,09 10,84 9,30 0,67 0,00

KotneTs! u ap. 011018 U3 mT. 60 262 11,7 [19,2 0,4 9,2 9,6 0,82 0,06 7,35 8,72 1,74 0,00

pyOIteHOTO Msica

[TenxeMeHnu U3 Msca mopr. 120 | 212 9,5 12,4 0,6 14,8 15,3 0,68 0,06 4,45 5,56 1,30 0,00
r

PbIBA 1 MOPEITPOAYKTbI

Pri0a cBexast wiim MOpOXKEHas |Kyc. 121 159 (4,3 0,0 4,0 4,0 0,16 0,02 0,51 0,96 2,42 0,00
80r

Priba kommueHas, BajicHas, kyc.30r 145 17,0 (8,5 0,0 0,0 0,0 0,00 0,14 1,84 3,81 1,48 0,00

coJjieHasi, B T.4. CEIbIb

MOJOKO 1 MOJIOYHBIE IMTPOAYKTbI
Kedup, npocroksarmia, crak. 200 50 2,8 2,5 41 0,0 41 0,00 0,01 1,49 0,76 0,12 0,00

PSAKCHKA




MoJioko crak. 200 | 53 2,8 2,5 4,7 0,0 4,7 0,00 0,01 1,49 0,74 0,14 0,00
MOJIOKO CTYIIEHHOE C CT.JI. 329 7,2 8,5 56,0 0,0 56,0 0,00 0,03 5,16 2,58 0,32 0,00
caxapom 30r
CwmeraHa, CIIMBKH crar. 18 | 204 2,8 20,0 3,2 0,0 3,2 0,00 0,09 11,94 6,07 0,95 0,00
TBopor u 6arona u3 TBopora  |cta. 20t | 156 16,7 (9,0 2,0 0,0 2,0 0,00 0,05 5,38 2,64 0,51 0,00
ChIp TBepAbIii, TUIABICHBIH Kkyc. 20T 343 26,0 (26,5 0,0 0,0 0,0 0,00 1,55 12,33 6,84 0,96 0,00
slifiia BapeHble, OMIIET, mT. 45T 157 12,7 |115 0,7 0,0 0,7 0,00 0,57 3,04 4,97 1,26 0,00
SIMYHUTIA

HAIIUTKHA
Kode crak. 200 | 44 0,5 0,1 10,0 0,2 10,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yait crak. 200 | 28 0,0 0,0 7,0 0,0 7,0 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caxap lun7r 399 0,0 0,0 99,8 0,0 99,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ITuso oyt. 500r | 38 0,6 0,0 4,8 0,0 4,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,30
Buno crak. 150 r | 63 0,2 0,0 0,2 0,0 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80
Bonxka, KOHBSIK prom. 50T | 233 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30

Ba:kHeilinue XAPaAKTCPUCTUHKH NIPOAYKTOB M 6.]1]0)]

IIpunoxenue 3

I'pynmsl npoaykToB

OcHOBHOE Ha3BaHHC, O6H.[a$[ XapaKTCpUCTHKa, Croco6 ¥ 0COOEHHOCTH
MNPpUTrOTOBJICHUA U HOTpG6J'I€HI/I$I 6n}0;[a

Kakwe ucmons3oBanuch 100aBKU MU TOTION-
HUTEIbHBIC KOMIOHEHTEI, KOTOPBIE JTOJDKHEI OBITh
3anucaHbl OTAENbHOM CTPOKOM Hapsiay
QCHORHEIM OUOIOM

XJIEBOBYJIOYHBIE U 3EPHOBBIE ITPOAYKTbI

Xneb, Oynouku HeCTOOHbBIE

UYepHbIii, 6€TIBIi, COPT MYKH; KOJHMUYECTBO KYCKOB (BEC OIPEIEIIAeTCs M0 aTb0oMYy)

Ecnu B Bunie 6ytepOpoaa, To ¢ 4em enu
(macno, chIp, Kosibaca u Jp.) WK YeM 3aluBau

BnuHEl, OIMHYUKH

BI/I}I " COPT MYKH, C KAKUMH 1106aBKaMI/I; JOMAITHUE WU U3 KyJIMHAPUH. Kaxkas Ha-

YHWHKaA IJIA OJIMHYMKOB: C MsICOM, TBOPOI'OM, T’KEMOM, BApCHLBEM U T. 1.

Macio, MmaprapvH, cMeTaHa, BapeHbe, MeJT

ITuporu, nUpoKKu

BI/I}I ()Kapem)le nIn HC‘IGHBIC), BHUI TECTA, HAYMHKA, TOMAIITHETO MPUTOTOBJICHUA NI

IMPONU3BOJACTBEHHOT' O

C ueM ey WK 3aluBaIn




X7nomnes U ApyTUe CyXue 3aBTpaKu Bun, konudectBo

C yeM ey WX 3aluBaId

Kaum, MaKapOHBI OTBApHBIC BI/I,H, pacceImyaTast uiik BA3Kas, Ha BOJAC WK B BUJC TapHUpPA, Kalllki MOJIOYHBIC:

¢/6e3 mobaBIieHHS Maclia F/HIN caXxapa B IPOIecce MPUTOTOBIICHHS, MAaKapOHBI OT-
BapHEIe, 00)KapeHHBIC B Macye

Macno, maprapuH, Ipyrou xHp, coyc, Cblp U
JpyTHe KOMIOHEHTHI, J00aBIEHHBIE IIPU IPHEME
TIHIIA

I'penku

U3 kakoro xyie6a (ero KOJIMYEeCTBO), UCIIOIB30BAHHBIN IS )KAPKH KHP, CMOUCHHBIC
MOJIOKOM, STHIIOM

C yeM ey WX 3aIuBaId

I[MPUMEP: UurepBbioep chen 1 MOpIHMIO Kallk PUCOBOW MOJIOYHOI 0e3 Macia, 1 MUposKOK )KapeHbIi ¢ KarmycTol U 3 KycKa JIeTIeIKY 13 MIIEHHYHOH MYKH BBICIIETO COpTa.
WHTepBhIoep BBISICHSET AETaU XapaKTEPUCTUKH OJII0J U, OLIEHHB 10 ajJb0OMY BeC KaXJ0T0 U3 IPHBEJCHHBIX IPOAYKTOB, JOJKEH B aHKETE 3aIHCaTh:
Kaa pucoBast monounast 6e3 macia 200

[Muposxox >xapeHsIi ¢ kamryctoit u mykoM [ mr. 80
Jlememnika W3 MIIEHUYHOW MYKH BBICII. COPTa 3 KycKa 240

Tpymmsl poxyKTOB

OcHOBHOE Ha3BaHHe, O0IIIast XapaKTEPUCTHKA, CI0CO0 M 0COOCHHOCTU TPUTOTOBJICHHS U
notpeOieHus Orona

Kakue ncronp3oBanuch 100aBKU HIIH J10-
TIOJTHUTEJIbHBIE KOMITOHEHTBI, KOTOPBIE JIOJKHBI
OBITB 3amMCaHbl OTAEIBEHON CTPOKOH Hapsay ©

MOJIOYHBIE MPOAYKTbI

Mo10KO, CTUBKH

KopoBbe, KoObLIbE, KO3b€; TOMAIIHEE HIIM TOKYITHOE, KUIISTYeHOe, % KUPHOCTH

C yeM ey, YTO 3aIUBaIN

Kedwup, psbxerka,
IIPOCTOKBAIIIA, KYMBIC,
HOrypTHI

N3 Momoka Kakoro )KUBOTHOTO, % KUPHOCTHU, KaKHe BKIIIOUEHBI 100aBKH ((HPYKTOBBIH, C
ButamuHOM C U 1Ip.)

Caxap

MoposxeHnoe

Bun (cnmuBovHOE, IOKOTAIHOE, ITIOMOHD H T.1I.)

Opexwu, BapeHbe, MeJI, ITOKOa

ChIpBI, TBOPOT, TBO-
PO’KHBIE TTACTHI U Jie-
CepThI

Bwun ceipa: TBepabIii (denaep, ToIaHACKIH, MOMEXOHCKHA), CYTYTYHH WIH JPYyTHe HAallMOHAbHbIE
BUBI, OpBIH3a, TBOPOXKHBIH, CITMBOYHBIN HIp, Bua TBopora: >KUpHBIN, TOTYKUPHBIA, HEKUPHBIN,
JIUETUYECKUIL; TOMAIIHUI WK TOKYIHOM

C 1em ynoTpeOisiicsl TBOPOT: CMETaHa, caxap,
BapeHbe, MeJ1 U JIp.




I[MTPUMEP: Monoko kopoBbe B makete, 2,5% xup. 1 crakan 200

ChIp JOMAaNIHUH KIIMHKOBBIH, )KUPHOCTh HEM3BECTHA 60
Kympic u3 K0OBUIBETO MOJIOKa, | THana 150
Kedup ¢ Butamuaom C, 2 crakaHa 400
Moposxenoe, 1 BaenbHBINH CTaKaHINK 100
MSACO, JOMAIIHSAS ITULA
Msico >KHBOTHBIX Bun (roBsauna, cBHHNWHA, OapaHWHA, 1p.), MACO AUKHUX KUBOTHBIX); )KapeHoe, TYIIEHOE, OTBAPHOC; C OyIb0OHOM HJTH IPYTUM TIEPBBIM OJIFO/IOM;
JIOJIS JKHpa B MsICE; BUJL )KUpa JUIsl MPUroTOBIeHNH. OLEHNTH BEC ChEIEHHOTO Msica 6e3 KocTH! MOJJINBA, COYC, TAPHUP
Wznenus u3 pyoure- Bun, u3 kakoro msica; ¢ mobaBieHueM xieba min 0e3 (KOTIeTsl, On(IITEKCH), 3pasbl, PyJIeTs (yKa- Coyc, moammBa, TapHAP
HOTO Msca 3aTh BHUJ HAYMHKH); CIIOCOO MPUTOTOBIICHNUS: XKapEHbIE, TyIICHbIE, OTBApHBIC, NapoBkle, B meun CBY
Konbacsl, kosbacHbIe Bupn xonbacel: BapeHas, BApeHO- KOIT4YEHast, ChIpOKOIYeHas (TOProBoe Ha3BaHKE), C BUANMBIM JKH- Coyc, noanuBa, TapHUP

U3eNusl, KOMYEHOCTH poM miu 6e3 JKHpa, )KapeHHas Ha KaKOM JKUPY

I'pynunka, kopeiika Kommgectso xwupa: /2. ¥Y3» 'A 6e3 BHIUMOTO XUpa

ﬂOMaIHH?[?[ nTuna BI/I,H NTUIIbI, HA3BAHUC YaCTHU TYLIKH, C KOKel niu 6e3 HEEC, OTBAPHOC, KAPECHHOC (Ha KaKoM >i<1/1pe), COYC, noajimBa, rapHup
TYIICHOC. OI.[GHI/ITB BEC CBCIACHHOI'O MsACa 6e3 koctH!

Pr16a Bupn, cBexas: xxapeHast (KHp B IPUTOTOBIICHNH), OTBapHasl WM TyIICHAS Coyc, noanuBa, MapuHa, TAPHUP
[NPUMEP; bapannna otBapHas |/3 xupa 40
Kotnera (roBsiauna/cBunuHa 1:1) 2 mr. 60
VYT1Ka oTBapHas (MsCO U3 1 KPBUIBIIIKA) 30

Pri0a caiipa, KOHCEpBHpOBaHHas B COOCTB. COKYy 25




ITEPBBIE BJIIOJJA

Cynebl, bopIny, 1y, Bua, npoayKToBBIil cOCTaB, KPYISTHON MIJIM OBOIHOM WM CMEIIaHHBIM, JOMAIIHUHA WX U3 MaKe- Msico, cheieHHOE U3 MEepPBOro OJroa,
OyJIbOHBI TOB, MOJIOYHBIH, MOJIOYHO-PACTUTEIbHBIN 3aIUChIBACTCS Kak Msco (BuI) oTBapHOe!!!
CMmerana, MaliOHE3, SIIII0 U3 3€JIEHBIX IIEH

IMPUMEP: Cym kapTodenbpHbIN ¢ MaKapOHaMH Ha KypuHOM OynboHe, 2 Tapenkn 250 Kypuma orBapHas 50

Bopm (cBekia, kammycra, kaprodens) Ha OyiapoHe n3 OapaHuHEL, | Tapenka (paBHas IMOJHOW MOPIHHU B CTOJIOBOIN) 500

BapannHa oTBapHas u3 6opima 20

BJITOTA 13 SANL] Crioco6 npUroTOBJICHHUS SUIL: BapeHbIe (BKPYTYIO, BCMSTKY); OMJIET, SHUHUIIA-TIIa3yHbs, BUI XKHUpa CrIp, kon0aca, OBOIIM, BETYNHA, MalOHE3
JULSL J)KapKu

ITPUMEP: Siiio xypuHOe BapeHOe BCMATKY 1 mmT. 47

SIlMuHuIA HA CIIMBOYHOM Macie U3 2 sl 94

Konbaca BapeHas xapeHas 6e3 xupa 1 Kycok-cpes 40

(HammpuMmep, sryHMIA ObLIAa ¢ KOJIOACOiT)

I'pynier npoayKTOB OcHOBHOE Ha3BaHME, 00IIas XapaKTEPUCTHKA, CIIOCO0 U 0COOEHHOCTH ITPUTOTOBIICHUS U Kakue ucnosnb3oBanuch 100aBKU WM J10-
noTtpedieHus 6rona TIOJTHUTEJIbHBIE KOMIIOHEHTHI, KOTOPBIE TOJDKHEI
OBITB 3amMCaHbl OTAEIBHON CTPOKOH Hapsay ©
OCHOBHBIM OJIIOIOM

KOHAUTEPCKUE U3AEJINA

[ledenne, MUPOKHEIE, Bun, nedyense, MupoXKHBIE, TOPTHI (BUI KpeMa, HAYMHKH), KEKCHI; TOMAITHUE MIIH IIPOU3BOCTBEH-
KEKCBI HBIE (OTEYECTBEHHBIE M UMITOPTHEIC)




KOH(I)CTLI BI/IH, Ha3BaHHC, HAYMHKA, IIOKPBITUE, U3 HATYPAJIbHOI'O IOKOJaJda NI COCBLIC

Caxap OrneHrBaeTCs MO KOJIMYIECTBY YaHHBIX JIOJKEK Tecka (1 jJ0kka = 7 T') Win KycKOB OBICTPOPAacTBOPH-
Moro caxapa (1 xycok =5r)

[MPUMEP: Caxap 1 4. 7
[Teuenrse cnobuoe «Ilomer» 4 miT. 20
Kondets! ¢ mokonanHo raa3ypeio 2 mr. 24

KUPBI U MACJIA
PactutensHOE Macio Bug (xnomnkoBoe, NOACOTHETHOE, COEBOE), TOPrOBOE Ha3BaHUE, KyJIHMHAPHBII KHUP, CTICIHATbHBIC
JMETHYECKHNEe HU3KOKHUPOBBIE COpTa
Maprapus, Macio CopT Wi THII, TOPTOBOE HA3BaHHE
[Ipumnpasa s CocraB: HaIM4KE PACTUTEIBHOTO Macia, MaifOHe3a, COJIH, YKCyca, CIIeIHH
canara
IMonnmuBel, coychl JlomaniHero nim npou3BOACTBEHHOTO TIPUTOTOBJIEHUSI, MOJIOKO (% >KMpa) WIH BOJa, BUJL )KHUpa

[MPUMEP: Macno cnuBouHoe (Ha 2 OyTepopona) 10

Maitones «IIpoBancanby (s camara) 1 cT.r. 15
Coyc tomaTHbIit «OcTpbiit» 1,5 cT.oI. 23
®PYKTbI, ®PYKTOBBIE COKHA
OpyKThI, HPYKTOBBIE CBexue, KOHCEPBUPOBAHHBIC WJIH CYIICHBIC, OLICHUTH BEC 0 aIbOOMY KoncepBupoBaHHbIe GPYKTH U3 TOMAITHHX
COKH KOMIIOTOB




I[MPUMERP: S16moku cBexue «/)xoHaTtan» 2 IT. KPYITHBIE 360
Bunorpaz uepHslit 1kucth 150

OBOIIH

Bun, cBexwue, 3aMOpOKEHHbBIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE, XKAPCHBIE, TYIICHBIC

Canatsl OBgoruHble WK PPYKTOBBIE, IIEPEUUCIUTH COCTABHBIE KOMIIOHEHTHI U JIOJIF0 OCHOBHBIX KOMITOHEH- UYeM 3ampaBieHbl: MailoHe3, CMeTaHa, Macio
TOB pacTUTeNbHOE, 3apaBOYHBIC CMECH, COYCHI,
KeT4uyT
Kaprodens OTBapHOH B KOXKype nim 0e3, XKapeHbIi U3 CHIPOTO MM U3 OTBAPHOTO, SKUP IS XKaPKH, IIOPE C Coyc, moanuBa, Macio Wi APYToil Xup,

KaKMMH I[O6aBKaMI/I

nmo0aBIIeHHBIE TIPH YIIOTPEOICHAH

I[MPUMEP: Canat u3 cBexux OrypLoOB, IOMHIOPOB U KpacHOTo ciiaakoro nepua (1/2/1) 200
Cwmertana ayis canara 30% KUpH. 2 CT.IL 30
HAIIUTKHA
Kodoe, gait 3aBapeHHBII, OBICTPOPACTBOPUMEIH, KOPEHHBIN (SIIMEHHBIH ) HAMUTOK; TPABSIHOM, YePHBIH, Caxap, BapeHbe, 4ail, MeJ], MOJIOKO, KakKao,

3eJICHBIN

CJIMBKH U JIP.

MuHnepainbHble BOJBI,
TIETICH, KOJIa, TMMOHA]]

HasBanue BO/IbI WJIM HAITUTKA, HAIMUTKU UCKYCCTBEHHBIC C TOACIACTUTEIAMU WX C CaXapoM

[NPUMEP: Yaii uepHslii 2 cTakaHa 400

Caxap-rnecok 4 ..

28

AJIKOTI'OJIBHBIE HATTUTKMU (BuHO, TUBO)

I[MPUMEP: ITuso «XKurynesckoe» 1 6yTtsuika 500

10




IIpunoxenue 4
Caenennsi 0 Macce MUIIEBBIX NPOAYKTOB B Hau0oJ1ee NoTpedsseMbIX Mepax o0beMa

[TpuHATH crieayromuye 00beMbl EMKOCTEH B MIT:

CrakaH rpaHeHbli (CT.) 200
CronoBas noxka (cT..) 18
YaitHas oxka (4.J1.) 5
[TponykThl Macca, r

Crakan Cr.n Y. 1

Myka 130 25 8
Xnonbst oBcsiHBIE «I epKyiecy 70 12 3
Kpymbt 170 25 8
Caxap-niecok 160 25 7
Men HaTypaIbHBII 30 9
Kaxkao- mopormok - 25 9
Mornoko, kedup, MPOCTOKBAIIA, CIUBKH, KYMBIC H JIP. 200 18 5)
MoJoko crymieHHoe ¢ caxapoM, Kode, Kakao co CTyIIEH, - 30 12
CwMmerana 200 20 8
TBopor 17 5
Macio pacTUTENbHOE - 17 5)
Maiiones - 15 4
Maco cIMBOYHOE PaCcTOILI. - 17 5
Bumast, gepenras 130 - -
ManuHa, cMOpoIMHA 150 - -
COKH OBOIIHBIE, KOMIIOTHI IIJIOAOBO-STO/THBIE 200 18 5
Bapenbe, mxembl - 40 15
[TpoayKTHI IETCKOrO NUTAHMS B CyXOM BUJE 200 20 6
CeMeuku 1oJICONTH. (HETTO) 45 - -
CeMeukH THIKBEH. (HETTO) 60 - -
Kypara 180 - -
Uzrom - 25 7
Keruyn - 30 8
Kiroksa 145 23 7

11




IIpunoxenue 5

CBe)IeHI/Iﬂ o macce 1 IITYKH MAIIECBBIX IPOAYKTOB

XJIEB 1 Macca 1 mT., T MOJIOYHBIE Macca 1 mT., T
XJIEBOBYJIOUHBIE MMPOAYKTHI
W3EJINA
Cnoba 50 CoIpku 50
bapanku 30 ChIpKH IJ1aBJICHBIE 30 u 100
Cymka npocras 10 MopoxeHnoe 100 u 250
Cyxapu CTMBOYHBIC 20
KOJIBACHBIE KOHAUTEPCKUE
W3EJINA W3JIEJINA
Capuaenbku 100 Caxap-padunan
Cocucku 50 ObICTpOpacTBOpUMBI| 5
Sitna xypuHbie 47 IIPECCOBAHHBIN 7,5
Kapamenb 6
OPYKTHI Kondetst 12
['panar 125 Wpuc 7
banan 100 Mapmenan 12
Xypma 85 [Mactuna 15
Wuxup 40 3edup 33
['pyma 130 Badnu 14
Kypara 6e3 8 ITnpoxnsbie 75
Opex rpeuxuii Sr HMnopTHBIi 58
(uerTo) HIOKOJIAJ] —
«CHukepcey, «Mapcey,
«bayHTN» U T.II.

T'opcThk ceMsiH TOACOTHEYHUKA (HETTO) — 6 T
O0beM MOJIHOM MOPLMH NMEPBBIX OO B MpeAnpuaTusix obmenura — 500 mi,
1/2 mopunu — 250 mi.

12



B
1963—
1983 rr.

[Ipunoxenue 6

Conepkanne crpoHiusa-90 (bk/kr, bk/n) B HekoTOphIX mpoaykTax nuTanus B CCCP

Toxm X1eb Momnoko loBsauHa Priba |Kaprodenn Kamycra
1963 0,3 7,8 10,7 3,3 2,3 2
1964 8,2 59 13 10 4,7 2,6
1965 6,5 2,9 9,3 33 2,5 2,1
1966 3,5 2,1 7,8 26 1,2 1,2
1967 2,0 1,4 50 22 0,9 0,9
1968 1,0 11 2,9 14 0,65 0,48
1969 0,7 0,74 1,6 52 0,6 0,44
1970 0,9 0,86 2,1 5 0,65 0,44
1971 0,9 1,0 2,1 5,0 0,55 0,34
1972 0,63 0,8 1,6 2,7 0,4 0,5
1973 0,55 0,7 1,0 2,8 0,4 0,38
1981 0,08 0,12 0,12 0,03 0,15 0,08
1982 0,08 0,15 0,1 0,03 0,1 0,11
1983 0,06 0,10 0,09 0,03 0,09 0,1

IIpunoxenue7

Copnepxanue uesus-137 (bx/kr, bk/n) B HekoTOpbIX MpoaykTax nutanus B CCCP
B 1963-1983 rT.
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[Ipunoxenue 8

Pacuer 103b1 BHYTPECHHET0 Oﬁ.l'ly‘lel-[l/lﬂ HacCeJICHHUA 3a CUET HOTpeﬁJ'leH]/lﬂ NMPOAYKTOB
IIUTAH

usl, Ton Xnebd Mouoxo loBsnuHa Pr16a Kaptodens IKamycTa
noy4 | 1963 2,2 1,1 0,9 0.3 0,18 0,37
€HHBIX | 1964 2,3 1,14 0,86 4,4 0,43 0,55
npu 1965 1,7 0,7 0,48 3,4 0,33 0,48
TIOTH 11966 1.0 05 0,32 5.0 0,28 0,46
ocrH 2 4,2 0,25 0,42
sarpsi3 1967 0,6 0,37 0,3 , , ,
Henms | 1968 0,5 0,35 0,26 5,2 0,25 0,38
B 1969 0,4 0,3 0,22 0.3 0,22 0,3
nouse | 1970 0,43 0,32 0,23 ) 0,27 0,42
370 , |7 0,43 0,33 0,22 1,85 0,26 0,46
"B'lc(/) M 11972 0,33 0,31 0,2 D7 0,22 0,55
( » | 1973 0,33 0,25 0,19 2,75 0,23 0,48
KH/KM
) 1981 0,06 0,03 0,025 0,02 0,1 0,05
1982 0,05 0,04 0,025 0,012 0,09 0,07
1983 0,05 0,04 0,026 0,015 0,09 0,06
T'omoBoe |YnenpHas akTBHOCTB, l'onoBoe noctynnexue Tonosas, 103a, M3B/I
notpebie- |Bk/kr
[TpomykT HUE,
KT, 1 PacuetH [Pekomennaye- Bx/ron % Pacuer- Pexomennyemas
ast Mast Has (pacuer)
Mojioko 160,0 66,6 50 10560 40,144 0,2251 0,1690
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CoBsimuna 10,0 122,1 200 1221 3,465 0,0159 0,0260
CBUHHHA 31,0 29,6 40 917,6 2,604 0,0119 0,0161
[MTua 11,0 32,2 50 354,09 1,005 0,0046 0,0072
sTiio 13,5 5,6 10 74,925 0213 0,0010 0,0018
Casio cBHHOE 18,5 8,9 5 164,28 0,466 0,0021 0,0012
TBOpOT 6,0 73,3 60 439,56 1,247 0,0057 0,0047
X 1e6 130,0 20,0 20 2600 7,379 0,0338 0,0338
KapTodens 135,0 32,2 40 4347 18,469 0,0983 0,1222
Caexiia 6,0 31,8 10 190,92 0,542 0,0025 0,0008
Kamycra 30,0 7,0 10 210,9 0,599 0,0027 0,0039
ToMmatsr 13,0 9,6 10 125,06 0,355 0,0016 0,0017
Orypust 12,0 3,5 10 42,18 0,120 0,0005 0,0016
'laBesnb 2,0 10,7 20 21,46 0,061 0,0003 0,0005
Dacob 15 35,5 10 53,28 0,151 0,0007 0,0002
Cyxo(ppyK-ThI y 1221 50 183,15 0,520 0,0024 0,0010
IMOpKOBB 6,0 24,8 30 148,74 0,422 0,0019 0,0023
UTyk 6,0 3,0 10 17,76 0,050 0,0002 0,0008
UecHox 2,5 18,5 10 46,25 0,131 0,0006 0,0003
Ykpom 0.5 33 10 1,665 0,005 0,0000 0,0001
K1yOHuka 9,0 2,2 10 19,98 0,057 0,0003 0,0012
KpbiKOBHUK 5,0 3,7 10 18,5 0,053 0,0002 0,0007
CMmopoauHa 10,0 2,2 10 22,2 0,063 0,0003 0,0013
sIGT0KH 15,0 4,4 10 66,6 0,189 0,0009 0,0020
Cpyrm 15,0 7,8 10 116,55 0,331 0,0015 0,0020
Men 0,2 83,3 70 16,65 0,047 0,0002 0,0002
IBepe3oBEIit cokx 5,0 1,9 10 9,25 0,026 0,0001 0,0007
pubBI cBeXHE 4,0 141,3 370 56536 1,605 0,0073 0,0192
["pubbI cyxue 0,4 1879,6 3700 751,84 2,134 0,0098 0,0192
PeiGa 5,0 111,0 200 555 1,575 0,0072 0,0130
Bona 200,0 7,0 7 1400 3,973 0,0182 0,0182
Paron — 35235,4 100 0,4581 0,4726

[Ipunoxenue 9

Kanenaaps cOopa 0CHOBHOIO JIEKAPCTBEHHOI'0 M TEXHMYECKOI0 ChIPbS

Bug Oprasbl Mecsipl roga
pacTeHust pacTeHui

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2
BarynbHUK TpaBa * * *
60110T.
Aup Kopuesu- * * *
OOBIKHOBEHHBIN | 11€
bepéza TTouku * *|*
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bpycHuka Jluctes
['open ntuunii  |Tpasa *
Jy0 Kopa
YyeperyaThliil
3Bepoboii Tpasa
BeMIITHHKA TTUCThS
JiecHast
IKimrokBa [110161 *
Kanengyna CouBeTHs *
Kpanupa JIuctes
JIBYTOMHAsI
Kpymrinaa Kopa
JIOMKast
UlamuaTka KopHeBu- *
npsMoCTOsTYas  [mie
Ulnma LlBeTKH
MosoxeBenpHUK  |[Inmko- *
SITOJIBI.
UTaH b1 Tpasa,
MaicKui IBETHI
Matp-u-mMauexa |JIucTes
Onbxa Corwio- * *
OOBIKHOBCHHAS |IUs
OmyBaHYUK Kopau *
[Traya JlncTes *
[TonopoXKHUK JIucThes *
OOJIBIION
IPssOrHa [Tmone! *
OOBIKHOBECH.
CocHa [Touku *
OOBIKHOBEH.
Cymennna TpaHs *
TOIISTHAS
UepHuka [Timoael
JIncTes
Yabpery Tpasa
[Ipunoxenue 10
BpemeHnHbIe 10IyCTHMBIC YPOBHH COACPKAHUS PAAHOHYKIHI0B
1e3us B JIeKAPCTBEHHOM chIpbe — 99
Ne .. HaumenoBanue Ku/kr Bx/xr
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JlekapCTBEHHO-TEXHUYECKOE ChIPhE (LIBETHI,

JUCThS, TPABBL, TPUOBI, KITYOHH, KOPHH, 5,08)(10'8 185
KOPHEBHIIA, CBIPhE PA3HOTO MPOUCKOXKIACHHS)
BrIcy11eHHBIE TUIO/BI U STO/IBI 7,0x107 259
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