Лекция № 15 ОТРЯД ТРЕСКООБРАЗНЫЕ
План лекции:

1. Характеристика отряда Трескообразные.
2. Характеристика Трески.
3. Характеристика Минтая.
4. Характеристика Налима.
1. Характеристика отряда Трескообразные (Gadiformes)

Закрытопузырные мягкоперые рыбы. Брюшные плавники расположены под грудными или впереди них. Имеется от 1 до 3 спинных плавников, 1 или 2 анальных. Хвостовой плавник дифицеркальный. Плечевой пояс прикреплен к черепу. Чешуя циклоидная или ктеноидная. Обитают преимущественно в холодных и умеренных водах Мирового океана. О систематике вида сущ. Несколько мнений. Т.С. Росс полагает, что в отряде около 700 видов, относящихся к 4 подвидам.
Трескообра́зные (лат. Gadiformes) - отряд лучепёрых рыб. Включает 8-10 семейств и около 550 видов.

Отличительные признаки: спинные, анальные и брюшные плавники без колючих лучей; если есть брюшные плавники, то они обычно расположены перед грудными; межчелюстные и верхнечелюстные кости подвижны; нижние глоточные отделены друг от друга; жабры гребёнчатые; плавательный пузырь не имеет протока, он есть не всегда. Чешуя циклоидная, редко ктеноидная.

По положению брюшных плавников они сходны с окунеобразными, по строению плавников - с карпообразными, от которых отличаются отсутствием воздушного протока, ведущего из плавательного пузыря.

Трескообразные - морские рыбы (за исключением пресноводного налима). Сюда относится много важных промысловых рыб, особенно из семейства тресковых.

2. Треска или атлантическая треска (лат. Gadus morhua) - рыба семейства тресковых. Длина тела - до 1,8 м; в промысле преобладают рыбы длиной 40-80 см, в возрасте 3-10 лет. Спинных плавников - 3, анальных - 2, на подбородке небольшой мясистый усик. Окраска спины от зеленовато-оливковой до бурой с мелкими коричневыми крапинками, брюхо белое.

Ареал обитания трески охватывает умеренную область Атлантического океана, образуя несколько географических подвидов: арктическая, беломорская, балтийская и др. В восточной части Атлантики треска распространена от Бискайского залива до Баренцева моря и Шпицбергена; в западной - от мыса Хаттерас (Северная Каролина) до Гренландии.Содержание  
Нерестится раз в год. Её жизненный цикл привязан к морским течениям северной Атлантики. 
Арктическая треска размножается у берегов Норвегии, а откармливается в Баренцевом море и на мелководье у Шпицбергена. Основные нерестилища этой трески находятся у Лофотенских островов (Норвегия). Нерест происходит в марте - апреле на глубине до 100 м, на границе теплых вод Атлантики и более холодных вод фьордов. Оплодотворенные икринки подхватываются течением, которое несёт их на север. Вылупившиеся личинки питаются планктоном. В сентябре молодь достигает восточных районов Баренцева моря, где переходит к донному образу жизни. 

В первые два года жизни молодь трески питается мелкими ракообразными. С 3 лет треска становится хищником и начинает совершать заметные миграции. Основу питания трески Баренцева моря составляют три вида планктоноядных рыб - сельдь (как правило, молодь), мойва и сайра. Летом треска часто кормится рачками из семейства евфаузиевых; иногда поедает донную фауну, как правило, двустворчатых моллюсков, у которых откусывает вытягиваемые ими ноги. 

Питается также собственной молодью и более мелкими сородичами. В возрасте 8-9 лет, достигнув веса 3-4 кг, арктическая треска впервые идёт на нерест. В сентябре - октябре она собирается в большие стаи и начинает миграцию обратно к Лофотенским островам. Этот путь, протяженностью свыше 1500 км, она проходит за 5-6 месяцев со ср. скоростью 7-8 км в сутки. Самки остаются на нерестилище несколько недель, выметывая 2-3 порции икры; столько же остаются и самцы, оплодотворяя самок. Отнерестившиеся особи возвращаются к местам нагула, чтобы откормиться. Продолжительность жизни этой разновидности трески - до 20-25 лет.

 Некоторые подвиды (беломорская, балтийская) трески приспособились к жизни в опресненных морях, не совершают дальних миграций и созревают раньше, на 3-4 году жизни. Существуют и две озёрные формы. В оз. Могильном на острове Кильдин в Мурманской области (Gadus morhua kildinensis) и в оз. Огак на Баффиновой Земле (Gadus morhua ogac или Gadus ogac) обитает треска, проникшая в эти озера в то время, когда они еще были соединены с морем. Треска - одна из важнейших промысловых рыб. Ее печень, богатая жиром (до 74%), является источником рыбьего жира (животный жир, получаемый из большой, весом в 1,3 - 2,2 кг, печени).

3. Минтай (Theragra halcogramma (Pallas))
Второстепенная промысловая рыба дальневосточных морей.

Имеет три спинных плавника и два анальных. Промежуток между первым и вторым спинными плавниками мал, между вторым и третьим велик, равен диаметру глаза. Основание первого анального плавника короткое, не более половины расстояния от вершины рыла до начала этого плавника; начало плавника находится позади вертикали начала первого спинного. Нижняя челюсть выдается вперед. На подбородке есть усик, хотя и слабо развитый. Хвостовой плавник слабо выемчатый, полулунный. Жаберных тычинок 34-40. Позвонков 50. 
Родственные формы. Наиболее близка сайка, Boreogadus saida, от которой минтай отличается слабо выемчатым полулунным хвостовым плавником и заметно большим промежутком между вторым и третьим спинными плавниками, чем между первым и вторым (у сайки эти промежутки равны). Минтай, Theragra chalcogramma, в пределах своего ареала разделяется на ряд локальных, еще не исследованных форм, образуя хорошо морфологически обособленную форму в Японском море и фиордовую форму в бухтах Чукотского п-ова. Одна из таких форм - Theragra chalcogramma chalcogramma natio fucensis - встречается у тихоокеанских берегов Северной Америки.

Распространение. Северная часть Тихого океана на юг до Кореи (Гензан) и Японии (залив Акеши на Хоккайдо), п-ва Коо по побережью Японского моря и на восток - до Аляски. Южнее Аляски обитает natio fucensis. Так же минтай обычно встречается в Охотском и Беринговом морях, доходя на север до пролива между мысом Чукотским и о-вом Св. Лаврентия.

Является придонной морской рыбой, встречающаяся вместе с треской, но обычно на несколько больших глубинах: 30-150 м в Беринговом море и 180-200 и даже 300 м в других морях. Минтай предпочитает, как правило, воды при температуре несколько выше 0°C или близкие к 0°C; иногда встречается и при отрицательной температуре. По японским данным, придерживается средних слоев воды, а не нижних, как треска.

Нерест. Происходит на юге раньше, на севере позднее. В Японском море нерест бывает с февраля по апрель, у берегов Японии с марта до мая, у берегов Камчатки, по-видимому, весной и в начале лета. Ко второй половине июля нерест у берегов Камчатки уже заканчивается, хотя отдельные особи с невыметанными половыми продуктами встречаются до середины августа.

Развитие. Икринки пелагические, прозрачные, без жировых капель, диаметром 1,36-1,45 мм. Длительность инкубации при температуре воды 9°C-11°C - от 7 до 9 дней. Личинки при выклеве имеют длину 3 мм.

Обычная длина 39-52 (в среднем 44) см, обычный вес 200-1400 г (в среднем 490 г); минтай достигает длины (абсолютной) 75 и даже 90 см. Половой зрелости минтай достигает на третьем году жизни.

Минтай питается главным образом рачками Mysidae и мелкими Amphipoda (бокоплав, или разноногий рачок); значительно реже поедает крабов Chionocoetes opilio.

В северных водах минтай служит пищей морских котиков.

Для нереста минтай подходит к берегам на меньшие глубины, а после нереста вновь уходит на более глубокие места, причем в первую очередь уходят самки и старшие возрастные группы рыб; самцы же и более молодые особи задерживаются на небольших глубинах несколько дольше. В июне и августе на глубинах менее 55 м у берегов Камчатки преобладают самцы, на глубинах же от 80 до 235 м — самки. Молодые рыбы (двух- и трехлетки), длиной 18-27 см, к осени подходят на мелководье; в июле они встречаются на глубине 180-200 м, в августе - на 100-135 м, в сентябре же - на глубине всего около 60 м. В это же время (сентябрь) ближе к берегам подходят и крупные особи.

В Японии минтая заготовляют в соленом, сушеном и сушено-вяленом виде. Используются мясо, икра, печень, плавники и хвосты. Мясо минтая, как и мясо многих тресковых, бедное жиром и содержащее много воды, используется для приготовления паст. Икра, составляющая до 11,5% веса рыбы, очень вкусна. Из печени, достигающей у мелких 1,3-1,8% и у крупных 2-3,5% веса тела, добывается жир, богатый витаминами D и А. Печень содержит жира от 26,6 до 77,8% (в среднем 56-57%), при сильном заражении паразитами 17-18%.Минтай (Theragra chalcogramma) - придонная пелагическая холодолюбивая рыба семейства тресковых, рода минтаев (theragra). 
Наиболее распространённая тресковая рыба в северной части Тихого океана. Является одной из главных промысловых рыб России. Минтай достигает полового созревания в возрасте 3-4 лет, достигая при этом своей предельной массы, которая также варьируется в различных ареалах обитания рыбы (от 2,5 до 5 кг) . Минтай питается преимущественно планктонными ракообразными. По мере роста минтай начинает питаться более крупной добычей, а именно мелкими рыбами (мойва, корюшка) и кальмарами. Среди минтая наблюдаются случаи каннибализма - поедание личинок и мальков своего вида.  
Ареал распространения: Азиатское побережье - в Японском, Охотском и Беринговом морях. Американское побережье - Берингово море, залив Аляска, залив Монтерей (англ. Alaska pollock). Океанские воды - до Сангарского пролива, южнее встречается редко. Близкий вид обнаружен в Баренцевом море — атлантический минтай (Theragra finnmarchica).

4. НАЛИМ (Lota lota)

Белорусские   названия - мянтуз,   мянёк Местные названия - мень, калека

Рыба семейства тресковых. Длина до 1 м, масса до 24 кг. Внешне несколько напоминает сома. Тело удлинённое, округлое, сужающееся кзади, покрытое очень мелкой чешуёй, заходящей на голову, жаберные крышки, горло и основания плавников. Голова широкая, приплюснутая. Верхняя челюсть длиннее нижней. Челюсти и сошник усажены мелкими щетинообразными зубами. На подбородке находится непарный усик, у ноздрей - 2 коротких усика. Грудные плавники короткие. Первые лучи брюшных плавников вытянуты в нитевидные отростки. Спинных плавников 2, в первом 6-13 лучей. Второй спинной плавник и анальный доходят до хвостового, но не сливаются с ним. Боковая линия тянется почти до конца анального плавника.

Налим - единственный представитель тресковых рыб, обитающий в прес­ной воде. Он сохранил холодолюбивость, свойственную этому семейству и встречается только в северном полушарии, в реках и озёрах Европы и Азии. Особенно многочислен он в реках Сибири, где налажен его промыш­ленный отлов. В Беларуси встречается повсеместно в реках и озёрах.

Окраска налима сильно варьирует. Обычно его спина зеленоватая или оливково-зелёная, испещрённая чёрно-бурыми пятнами и полосками. Горло и брюхо белые. Будучи исконным северянином, налим предпочитает холодные и чистые воды с каменистым дном. Наиболее часто встречается в глубоких ямах с ключами, в береговых зарослях, под корягами и обнажёнными водой корнями деревьев. Из рек, где деревья по берегам систематически вырубаются, налим, как правило, исчезает. Летом налим малоподвижен, чувствует себя хорошо лишь при температуре воды ниже 12 °С, а когда вода нагревается выше 15 °С, прячется в норы, ямы, под камни, коряги, под обрывистые берега, выходя из них для питания лишь в холодную пасмурную погоду, непременно по ночам. В самое жаркое время он впадает в спячку и почти совсем прекращает питаться. В этот период не представляет большого труда руками поймать налима, забившегося в нору (которую, кстати, сам он, вопреки бытующему мнению, никогда не делает) или под коряги и камни. Когда его начинают брать, он не пытается развернуться и удрать, а старается забиться глубже в убежище. Удержать его бывает непросто из-за скользской, обильно покрытой слизью кожи. Зимой, осенью и ранней весной налим проявляет наибольшую активность, покидает убежища и с наступлением осенних холодов начинает вести бродячую жизнь. Чем ниже температура воды, тем он активнее и прожорливее (поедает огромное количество рыбьей мелочи).

Как ночной чисто донный хищник налим не выжидает жертву, а активно подкрадывается к ней, отыскивая её преимущественно с помощью слуха, обоняния и осязания. Зрение у налима развито слабо. Осенний жор продолжается до начала зимы, почти 3 месяца, с небольшими промежутками.

Половозрелым налим становится в 3-4 года, но при благоприятных условиях некоторые особи созревают и раньше. В декабре, после замерзания водоёмов, начинается массовое движение налимов (против течения) на нерест. Из пойменных водоёмов они выходят в русла рек. В больших и глубоких северных озёрах налим остаётся, выходя из глубин на более мелкие и каменистые места. Икрометание проходит с конца декабря до февраля, обычно подо льдом. При самых больших морозах нерест активнее, чем при оттепелях, когда он растягивается до месяца. Икра (диаметр 0,8-1 мм), включающая жировую каплю, вымётывается на довольно мелких песчаных или каменистых местах с быстрым течением и развивается в придонном слое воды.

Плодовитость налима очень высокая, у особей крупных размеров достигает миллиона икринок и более. Так, у налима из р. Камы длиной 58,5 см и массой 1700 г оказалось 1071,6 тысяч икринок. По данным Л. С. Берга, у налима из Онежского озера длиной 96,5 см и массой 6750 г было 3063 тысячи икринок. Несмотря на высокую плодовитость, налим относительно малочислен. Большое количество икры сносится течением и поедается другими рыбами (окунь, ёрш, плотва, пескарь), часть её скапливается в отдельных углублениях и выедается самим налимом. К концу зимы из огромного количества выметанной икры остаётся совсем немного.

Инкубация икры в зависимости от температуры воды длится от 28 суток до 2,5 месяца. Длина появившихся личинок 3-4 мм. Выклёвываются личинки незадолго до вскрытия водоёмов или во время половодья, в результате которого они часто выносятся на пойму, где со спадом воды обсыхают и погибают. В результате численность налимов на большей территории их ареала остаётся небольшой, а налимов всегда больше там, где нерестилища располагаются на каменистых грунтах и где больше убежищ для молоди.

Растёт налим вначале довольно быстро. Его сеголетки уже к осени достигают длины 10-12 см. Однако в дальнейшем темп роста замедляется и зависит от условий обитания и пола. Так, например, налим в возрасте 4 лет из оз. Выгозера имел длину 35,5 см, из оз. Ильмень - 43,8, из р. Калич - 31,2 см. Самцы налима, как правило, меньше самок того же возраста. В водоёмах Беларуси налим достигает длины 60-70 см и массы 1,5-1,6 кг только в возрасте 6-7 лет.

Почти до 2-летнего возраста налимы питаются червями, личинками насекомых, мелкими рачками, раками и рыбьей икрой. В настоящего хищника налим превращается только после достижения половой зрелости, когда главной его добычей становится рыба. Любимой пищей налимов являются пескари, гольцы, ерши и другие донные рыбы. Охотно поедает он свою собственную молодь, а также личинок миног, лягушек, раков. Перед нерестом налим прекращает питание, и период активного жора у него возобновляется только после завершения икрометания.

Налима нельзя назвать популярным объектом любительского рыболовства, хотя в отдельных районах его успешно ловят на донные удочки, особенно в осенне-зимний период. Ловля налима очень проста и не требует особых навыков и сноровки. Насадку он хватает и заглатывает на самой грубой снасти. Весной лучшей насадкой являются черви, веретёнка, мелкий ёрш, лягушка, осенью и зимой - пескарь, голец, ёрш, как живые, так и разрезанные на части. Зимой налим не брезгует кусочками мяса и куриными кишками. Самые добычливые места при ловле налима зимой - пути его передвижения в поисках корма. 
Обладая хорошим слухом, налим весьма своеобразно реагирует на звуки. Чаще всего он их не опасается, а наоборот, даже идёт на них. Л. П. Сабанеев описывает весьма забавные случаи, когда на определённые звуки, издаваемые человеком, налимы подплывали к нему как заворожённые. Эту особенность налима используют рыболовы, оснащая донки или поплавочные удочки предметами, издающими соответствующие звуки.

Мясо налима достаточно жирное и вкусное, хотя и более низкого качества, чем у многих промысловых видов. Особую ценность представляет огромная печень налима (за что его иногда называют «печёночником»), содержащая большое количество богатого витаминами жира. Пироги с печенью налима - одно из традиционных блюд у народов северных районов нашей страны.
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