Лекция № 14 ОТРЯД СОМООБРАЗНЫЕ
План лекции:
1. Характеристика отряда Сомообразных
2. Семейство Сомовых

3. Обыкновенный (европейский) сом

4. Американский (карликовый) сом

5. Канальный сом

1. Этот отряд включает более 1600 видов рыб, размеры которых варьируют от 1 см до 5 м. Большинство представителей отряда - обитатели тропических и субтропических территорий Азии, Африки и Америки. В реках Австралии и Мадагаскара нет сомов. Большинство из них - пресноводные рыбы. Сомообразные, пожалуй, одна из наиболее разнообразная группа рыб по размерам, форме тела, образу жизни и распространению. Нередко представители сомообразных выглядят необычно и даже причудливо, хотя палитра их окраски не слишком богата. Сомообразные вообще лишены чешуи и покрыты либо толстой кожей с большим количеством слизи, либо костными пластинками. Спинные и грудные плавники этих рыб часто снабжены шипами, которые у многих видов могут фиксироваться в определенном положении. Рыбы, тело которых покрыто костными пластинками, не могут плавать продолжительное время, поскольку их движения затруднены.

 Открытопузырные рыбы. Один спинной плавник. Брюшные плавники расположены на брюхе. В грудных плавниках и у большинства видов в спинном плавнике колючие, часто зазубренные лучи. Вокруг рта обычно имеется несколько пар усов. У некоторых есть жировой плавник, похожий на плавник лососевых. Некоторые признаки свидетельствуют о большой древности этого отряда. Например, кожные кости на голове иногда располагаются поверхностно, у ряда видов имеется на черепе так называемое пинеальное отверстие для эпифиза – рудиментарного светочувствительного органа, который можно назвать третьим глазом. Иногда встречаются и кожные зубы, очень похожие на зубы акул. Отряд включает  более 20 семейств и более 1200 видов.

2. Со́мовые (лат. Siluridae) – семейство лучепёрых рыб из отряда сомообразных . Насчитывают 97–100 видов, объединяемых в 11–12 родов. Донные рыбы, широко распространенные по всей Евразии за исключением бассейнаСеверного Ледовитого океана. В Европе два вида – обыкновенный сом (Silurus glanis), достигающий рекордной для семейства длины в 5 м, и Silurus aristotelis. Общие промысловые уловы сомовых составляют около 30 тысяч тонн, наибольшие уловы приходятся на долю европейского сома. Представители семейства выступают в качестве объектов спортивного и любительского рыболовства. Некоторые виды сомовых содержат в аквариумах.

Крупные представители достигают длины 2–3 м, мелкие зачастую не превышают 15 см. Тело покрыто голой кожей, чешуя и костные пластины отсутствуют, хвост обычно намного длиннее туловища и сжат с боков. На голове расположены пара верхнечелюстных усиков и одна-две пары нижнечелюстных. Спинной плавник небольшой (у некоторых видов отсутствует) без колючего луча, мягких лучей не более 7. Брюшные плавники расположены в средней части брюха, у многих видов редуцированы в размерах или отсутствуют. Жирового плавника нет. Анальный плавник сильно удлинён, составлен 41–110 лучами. Окраска в пределах семейства варьирует от буро-зеленой до почти прозрачной.

Практически все сомовые являются пресноводными рыбами, но некоторые виды (например, амурский сом) могут выходить в эстуарии. Ведут придонный образ жизни. Облигатные хищники, питающиеся преимущественно рыбой. Оплодотворение наружное. Самки откладывают икру на водную растительность. Для некоторых видов характерно строительство гнёзд и защита кладки и личинок.

3. Сом европейский (Silurus glanis L.) относится к типу хордовых, классу лучеперых рыб, отряду сомообразные, семейству сомовые, роду обыкновенные сомы [9]. 
Благодаря вкусному белому мясу и отсутствию чешуи, высокому темпу роста, пластичности к кислородному фактору выращивания, интересу как к объекту спортивной рыбалки, сом считается важной промысловой рыбой в большинстве стран Европы. Мясо сома нежное, нежирное (содержание жира в нем составляет 3–5 %, белка около 15–18 %), благодаря чему имеет высокую пищевую ценность, что делает его привлекательным для пищевой промышленности. Для непищевой промышленности особый интерес представляет плавательный пузырь сома, из которого получают клей.

Ценность европейского сома как объекта для прудового разведения, при введении его как дополнительной рыбы в поликультуре, заключается в том, что он поедает сорную мелкую рыбу, которая является кормовым конкурентом ценных рыб. В последние десятилетия уловы сома в водоемах Беларуси резко снизились. Причиной тому является неограниченный любительский и браконь​ерский лов.

Европейский сом – долгоживущая рыба. Из литературных источников известны случаи, когда выловленный в Аральском море европейский сом был возрастом порядка 30 лет, а в дельте реки Волга – 22 года.

Взрослый европейский сом достигает длины 5 м и массы 300 кг, а, по мнению других авторов, его масса может превышать 400 кг. В настоящее время встречаются особи длиной не более 2,5 м и массой 150 кг в возрасте до 30 лет (р.Урал), средние же размеры в большинстве водоемов 70-150 см и 5-50 кг в возрасте до 15 лет.
Внешний вид рыбы специфичен: тело длинное, голое, с мягкой кожей, го​лова  большая сильно сжатая. Глаза маленькие, расположены ближе к верхней губе. Рот большой. На челюстях и небе располагаются зубы в виде щеток. На верхней губе одна пара длинных усиков, доходящих до конца грудного плав​ника. Имеется 2 пары коротких усиков. Окраска тела зависит от среды обита​ния, но чаще всего темная. 
Европейский сом – хищная теплолюбивая пресноводная рыба, распростра​ненная почти повсеместно. Обитает сом в бассейнах Черного, Азовского и Кас​пийского морей. В Беларуси он обитает во многих реках и озерах, но в боль​шинстве водоемов он стал немногочисленной рыбой. Наибольшая численность популяции сома европейского отмечена в Любанском водохранилище, где она представлена девятью возрастными группами.

Европейский сом имеет ряд важных преимуществ по сравнению с другими хищными рыбами (щука, судак). Так, европейский сом может нагуливаться в различных ямах, каналах, карьерах, наполненных водой и имеющих подходя​щий гидрохимический режим. Зимой впадает в спячку, что для рыбоводческих хозяйств упрощает его зимовку, так как нет необходимости внесения в зимо​вальные пруды рыб для его питания. 
Сом является самым крупным хищником наших водоемов. Ведет малопод​вижный придонный образ жизни, предпочитая участки водоемов с различными предметами. Предпочитает охотится в одиночку из засады, хватая проплываю​щую рядом жертву.
Состав используемой пищи сомом значительно шире, чем у других хищных рыб, так как он поедает как сорную рыбу, так и крупных беспозвоночных и земноводных, что дает возможность более полного использования кормовых ресурсов прудов. Для личинки европейского сома наиболее предпочитаемой пищей являются фитофильные хирономиды.

Питаются сомы преимущественно в вечернее и ночное время. Молодь сома поедает личинок хирономид, водяных жуков, моллюсков, головастиков, а также личинок и молодь рыб. 
В рационе взрослого сома встречаются более 20 видов рыб, среди них как сорные, так и ценные виды рыб, а также раки, лягушки и млекопитающие. Нередко иные (не рыбные) объекты составляют основу питания сома в естественных водоемах . Многими авторами указывается на избирательность в питании европейского сома. 
Считается, что сом начинает питаться при достижении температуры воды около 10 оС, при этом хорошая усвояемость корма наблюдается при 14–20 оС, а оптимальной температурой для питания сома является 25 оС.

Пол у европейского сома по внешним признакам определить достаточно трудно. Различия между самкой и самцом возникают в преднерестовый период. Самкам в этот период характерно выпуклое брюшко, округлая голова, в области генитального отверстия формируется сосок. Самцы более темные по сравнению с самками, брюшко не выпуклое мраморной окраски, голова угловатой формы. Пол можно определить с помощью щупа, введя его в половое отверстие, отобрав и проанализировав половые продукты. Яичники у самок представлены в виде парных мешков с внутренней полостью и составляют в среднем 5,4 % от массы рыб, семенники парные и имеют вид плоских пластинок с бахромчатыми краями, розово-фиолетового цвета.

Половая зрелость у европейского сома может наступить в возрасте как на 3–5 году жизни при длине 55–65 см и массе 1,5–2,5 кг, так и в возрасте 4– 5 лет. 
Для стимуляции нереста, различными авторами рекомендуется применение гипофиза карпа в качестве инъекции из расчета 4–5 мг/кг тела для самок, 3–5 мг/кг – для самцов. 
Начало нереста зависит от наступления необходимых нерестовых температур и погодных условий и начинается при достижении температуры воды 20 – 22 оС. По мнению других авторов, благоприятной температурой воды считается диапазон 17–28 оС. Нерест происходит, как правило, на рассвете .

Плодовитость европейского сома, по мнению различных авторов, зависит от массы производителя, возраста, физиологического состояния и может составлять: от 13 до 900 тыс. шт. Относительная плодовитость колеблется от 10 до 30 тыс. икринок на 1 кг массы тела. 
Икрометание чаще порционное, т. е. в одном яичнике встречаются половые клетки различной степени зрелости. Диаметр икринок первой порции составляет 1,7–3,0, второй – около 1,0–1,6 мм. 
Перед нерестом самец строит гнездо на глубине до 70 см в виде округлой плоской ямки со стенками из растительности. Для нереста сом выбирает мелкие, с густой травой места, почти без течения. На дно ямки, самки выметывают икру, которую самец поливает спермой. Икра у сома имеет высокую клейкость. Оплодотворенная и приклеевшаяся к стенкам икра охраняется самцом. Самки откладывает икру кучно. Как правило, икринки, находящиеся в середине кладки гибнут.

По окончанию нерестовой компании производителя сома остаются у гнезда. Со временем у гнезда остается лишь самец, который продолжает оберегать свое потомство. Продолжительность инкубации икры при температуре воды 24 оС составляет около трех суток. По мнению других, для полноценного развития икры необходимоот 60 до 75 градусо-дней.

Сразу после выклева предличинка лежит на дне гнезда, либо прикрепляется к нерестовому субстрату с помощью усиков и удерживается на нем. Хвост у предличинки тонкий, длинный состовляет порядка 2/3 от всей длины тела. Голова крупная, глаза маленькие. Желточный мешок большой, как правило, желто-оранжевого цвета. Тело у личинки сероватого, реже черного цвета. Выклюнувшиеся предличинки имеют длину 7 мм . Спустя 3–4 дня после выклева предличинка начинает активно перемещаться. Усики удлиняются и в дальнейшем служат органами хеморецепции.

Считается, что личинки сома начинают питаться с 5-суточного возраста. Однако как отмечают некоторые авторы, переход на активное питание происходит задолго до полного рассасывания запасов желточного мешка. Потребление пищи личинок сома находится в прямой зависимости от развития молоди сома. Например, у личинок с длиной тела до 20 мм – веслоногие и ветвистоусые рачки, науплии и т.д.. У молоди сома длиной около 40 мм обнаруживаются черви, моллюски и даже некоторые водоросли. Потреблять личинок рыб мальки сома начинают при длине тела 30–50 мм. 
Для сома, как и для большенства других хищных рыб, характерен каннибализм, причем он встречается у особей, опережающих в росте на 30 %.
3. Икталуровые, или кошачьи сомы (лат. Ictaluridae) – семейство рыб из отряда сомообразных (Siluriformes). Обитают в пресных водах Северной Америки на юг до Гватемалы.

Некоторые виды разводят в прудах. Американский сомик (Ictalurus nebulosus) завезён в Европу как объект прудоводства, после чего проник в речные системы, в том числе Белоруссии и Западной Украины. Возможна встреча в западных областях России. Канальный сомик (Ictalurus punctatus) также был завезён в Европу, с 1972 года разводится в прудах в бассейне Кубани. Проник в речную систему Кубани, и Дона, где отмечено самовоспроизводство в водоемах с теплыми сбросными водами при ГРЭС и ТЭЦ. Разводится в прудовых хозяйствах Подмосковья.

Мелкие виды популярны для выращивания в аквариумах.

Ловля оливковых сомов (Pylodictis olivaris) голыми руками – нудлинг, является популярным в США хобби.

Белорусское название ― амерыканскi сомiк; местные ― карликовый сомик, реже калифорнийский сомик, кошка.

Относится к рыбам семейства кошек-сомов (Ictaluridae) отряда сомообразных (Siluriformes).

Коренным местообитанием американского сомика являются пресные воды Северной Америки, от области Великих озёр до Флориды. Искусственно разведен в реках Тихоокеанского побережья. В 1885 году завезен в Европу, вначале для разведения в аквариумах, а затем был выпущен и в естественные водоёмы. В пределы западных областей Украины и Беларуси завезен в 1935 г. из Германии и до сего времени встречается в озёрах Волынской и Брестской областей, является объектом местного промысла. В Беларуси обитает в озёрах Олтушском, Ореховском и Луковском (бассейн Западного Буга), Малом, Безымянном и Карасинском (бассейн Припяти). В бассейнах других рек американского сомика нет.

Окраска тела от жёлтой до тёмно-коричневой и даже чёрной, брюхо светлое, беловатое, иногда пятнистое. Интенсивность окраски изменяется в зависимости от условий среды обитания. Длина кишечного тракта в 3,2-4,0 раза превышает длину тела. От обыкновенного сома отличается мелкими размерами, наличием жирового плавника, более длинным спинным и коротким анальным плавниками, наличием 4 пар усиков (у сома обыкновенного 3 пары усиков).

В новых условиях обитания образ жизни американского сомика изучен слабо. Известно, что он неприхотлив к условиям обитания, хорошо прижился в наших озёрах, способен весьма интенсивно осваивать естественную кормовую базу водоёмов и накапливать высокую численность. Наиболее активен в летние месяцы, но уже с наступлением первых холодов забирается в глубокие ямы и залегает там на всю зиму. Выходит из мест зимовки лишь после вскрытия водоёмов.

Становится половозрелым в 4 года. Нерест в озёрах Беларуси происходит в конце мая - начале июня, при температуре воды около 18-20°С. Икрометание единовременное, икра довольно крупная, около 3-4 мм в диаметре, заключена в слизистую оболочку.

 По литературным данным, размеры сомика достигают 45 см длины и массы 2 кг. В водоёмах Беларуси наибольшие размеры в уловах составляли 30,6 см и 484 г, основная часть вылавливается массой менее 100 г. Темп роста довольно низкий, линейные приросты в первый год составляют около 6-8 см, во втором ― около 5 см, а затем резко падает до 2-3 см в год. Масса к трёхлетнему возрасту едва достигает 40-50 г, в пятилетнем немного превышает 100 г и лишь в семилетнем достигает 300 г.

Пищей американского сомика служат самые разнообразные животные организмы, главным образом личинки хирономид, ручейников и стрекоз, водные ослики, мелкие моллюски. Является серьёзным конкурентом по питанию с основными промысловыми видами рыб, в особенности с лещом, уничтожает большое количество его икры и молоди.

4. Сом пятнистый или канальный (Ictalurus punctatus)

Белорусское название ― сом праточны.

Относится к рыбам семейства кошки-сомы (Ictaluridae) отряда сомообразных (Siluriformes).

В естественных условиях обитает в пресных водах Северной Америки, главным образом в средних и южных штатах США. Для рыборазведения завезен в ряд стран Европы. В СССР личинки канального сома были завезены в 1972 г. в рыбопитомник "Горячий ключ” (Краснодарский край), в котором в дальнейшем было выращено маточное стадо и с 1975 г. началось его расселение по другим регионам, главным образом по южным рыбхозам страны. В Беларусь канальный сомик завезен в 1979 г. в озеро Белое (водоём-охладитель Белоозерской ГРЭС), где нашёл благоприятные условия для обитания и воспроизводства. В отделении «Белозерск» ОАО «Рыбхоз Селец» начато формирование маточных стад для расселения по другим рыбхозам республики. 
Окраска тела тёмно-коричневая, по бокам мелкие тёмные точки. Брюхо светлое. Верх головы и плавники тёмные. От сома обыкновенного отличается наличием жирового плавника, относительно укороченным анальным плавником, не доходящим до основания хвостового, наличием 4 пар усиков (у сома обыкновенного 3 пары усиков). Хвостовой плавник сильно выемчатый, лопасти его на концах заострены. 
В естественных условиях обитает в озёрах и больших реках с песчаным или каменистым дном. Для нереста входит в небольшие притоки. Является весьма теплолюбивой рыбой, оптимальные температуры для его обитания превышают 25°С, наибольшие приросты даёт при температурах 29-30°С. Поэтому в наших условиях перспективным его можно считать лишь для разведения в водоёмах-охладителях энергосистем, тепловодных прудах, бассейнах и садках с искусственным подогревом воды. В озере Белое тяготеет к зоне теплового сброса, где вода наиболее тёплая. Довольно требователен к кислородному режиму, содержание которого должно быть не ниже 6 мг/л; при 3 мг/л обычно погибает.

 Половозрелыми самцы становятся в возрасте 3-4 лет, самки в 5 лет, при достижении длины 33-40 см и массы 450-1800 г. В естественных условиях для нереста заходит в речные заводи и пойменные озёра. Нерестится в конце апреля ― в июне, когда вода прогревается до 20-23°С, оптимальная температура 29-30°С. 
Достигает длины 1,5 м и массы 40 кг и более. Темп роста довольно высокий. 
Мясо канального сома довольно жирное, почти без костей, обладает хорошими вкусовыми качествами, которых не теряет при длительном хранении и замораживании. В США является главным объектом прудового и бассейнового рыбоводства, объём производства этой рыбы оценивается в 400 тыс. ц. Высокая пластичность приспособления к различным условиям обитания и самовоспроизводства способствуют широкому разведению его в тепловодных хозяйствах.
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