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1. Обмен аминокислот. 

 

Значение аминокислот для организма в первую очередь заключает-

ся в том, что они используются для синтеза белков, метаболизм кото-

рых занимает особое место в процессах обмена веществ между орга-

низмом и внешней средой. Аминокислоты непосредственно участвуют 

в биосинтезе большого количества других биологически активных 

соединений, регулирующих процессы обмена веществ в организме, 

таких как нейромедиаторы и гормоны. Аминокислоты служат донора-

ми азота при синтезе всех азотсодержащих небелковых соединений, в 

том числе нуклеотидов, гема, креатина, холина и др. 

 
Рис. 1. Общая схема метаболизма аминокислот в организме 

Катаболизм аминокислот является источником энергии для синтеза 

АТФ. Энергетическая функция аминокислот становится значимой при 

голодании, некоторых патологических состояниях (сахарный диабет). 

Именно обмен аминокислот осуществляет взаимосвязь многообразных 

химических превращений в живом организме. 

Большая часть аминокислот входит в состав белков, количество ко-

торых в организме взрослого человека составляет примерно 15 кг. 

Какой-либо специальной формы депонирования аминокислот и 

белков, подобно глюкозе или жирным кислотам не существует. По-

этому резервом аминокислот могут служить все функциональные и 

структурные белки тканей, но преимущественно белки мышц. В орга-

низме человека в сутки распадается на аминокислоты около 400 г бел-

ков, примерно такое же количество синтезируется. Поэтому тканевые 

белки не могут восполнять затраты аминокислот при их катаболизме и 

использовании на синтез других веществ. Период полураспада белков 

различен – от нескольких минут до нескольких суток. Первичными 
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источниками аминокислот не могут служить и углеводы, так как из 

них синтезируется только углеродная часть молекулы, а аминогруппа 

поступает от других аминокислот. Следовательно, основным источни-

ком аминокислот организма служат белки пищи. 

Показателем, отражающим интенсивность аминокислотного обме-

на, является азотистый баланс – разница между количеством азота, 

поступающего с пищей, и количеством выделяемого азота (преимуще-

ственно в виде мочевины и аммонийных солей). 

 

3. Расщепление белков в тканях 

 

Поскольку аминокислоты являются главным источником азота для 

азотсодержащих соединений, они определяют состояние азотистого 

баланса организма. Азотистый баланс – это разность между азотом, 

вводимым с пищей, и теряемым с выделениями. Возможно три вари-

анта: 1) азотистое равновесие: азот вводимый = азоту теряемому (зре-

лый возраст); 2) положительный азотистый баланс: азот вводи-

мый > азота теряемого (рост); 3) отрицательный азотистый баланс:  

азот вводимый < азота теряемого (старение). 

Типичные реакции обмена α-аминокислот как бифункциональных 

соединений, являются общими для различных аминокислот: 1) по 

аминной группе – реакции трансаминирования и дезаминирования; 

2) по карбоксильной группе – реакции декарбоксилирования. Реакции 

по радикалу являются специфичными для каждой аминокислоты. 

Трансаминирование – это реакции межмолекулярного переноса 

аминогруппы от аминокислоты на кетокислоту без промежуточного 

образования аммиака. 

 

Схема реакции переаминирования 

                   CH3                    COOH                              CH3            COOH 

                   │                   │            аминофераза    │                │     

                   CH─NH2    +  CH2                                                     C=O       +   CH2 

                   │                   │                                       │                │ 

                   COOH          CH2                                   COOH        CH2 

                  аланин          │                    пировиноградная      │ 

                                        C=O                    кислота                   CH─NH2 

                                        │                                                         │      

                                        COOH                                                COOH 

                               кетоглутаровая кислота     глутаминовая кислота 
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Таким образом, роль трансаминирования состоит в следующем: 

1) образование заменимых аминокислот; 2) накопление α-аминогрупп 

в форме одной аминокислоты – глутаминовой кислоты. Реакции, ката-

лизируемые аминотрансферазой, как правило, являются пунктами пе-

реключения метаболических превращений. 

 

 
 

 

Непрямое дезаминирование 
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4. Всасывание аминокислот. 

 

Происходит путем активного транспорта с участием переносчиков. 

Максимальная концентрация аминокислот в крови достигается через 

30–50 мин после приема белковой пищи. Перенос через щеточную 

каемку осуществляется целым рядом переносчиков, многие из которых 

действую при участии Na
+
-зависимых механизмов симпорта. Причем 

аминокислоты конкурируют друг с другом за специфические участки 

связывания. Выяснено, что существуют транспортные системы, пере-

носящие аминокислоты определенного строения: нейтральные с не-

большим радикалом, нейтральные с объемным радикалом, кислые, 

основные и иминокислоты. 

В настоящее время, расшифрован механизм транспорта аминокис-

лот в клетки кишечника, мозга, почек, получивший название g-

глутамильного цикла Майстера, ключевым ферментом которого явля-

ется g-глутамилтрансфераза. 

Всосавшиеся аминокислоты попадают в портальный кровоток и, 

следовательно, в печень, а затем в общий кровоток. Освобождается 

кровь от свободных аминокислот очень быстро – уже через 5 мин 85–

100% их оказывается в тканях. Особенно интенсивно аминокислоты 

поглощаются печенью и почками. 

 

 

Трансаминирование 

БЕЛКИ 

И ПЕПТИДЫ 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 

БИОСИНТЕТИЧЕСКИЕ 

ПУТИ 

ОСНОВНОЙ 

МЕТАБОЛИЗМ 
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5.Пути катаболизма углеродного скелета аминокислот 

 

Трансаминирование и дезаминирование аминокислот ведет к обра-

зованию безазотистых углеродных скелетов аминокислот – α-

кетокислот. В состав белков входят 20 аминокислот, различающихся 

по строению углеводородного радикала, каждый из которых катаболи-

зируется по своим специфическим метаболическим путям. 

Катаболизм всех аминокислот сводится к образованию шести ве-

ществ, вступающих в общий путь катаболизма: пируват, ацетил-КоА, 

?-кетоглутарат, сукцинил-КоА, фумарат, оксалоацетат. 

Аминокислоты, которые превращаются в промежуточные продук-

ты ЦТК (a-кетоглутарат, сукцинил-КоА, фумарат), и образуют в ко-

нечном итоге оксалоацетат, могут использоваться в процессе глюконе-

огенеза. Такие аминокислоты называются гликогенными. К ним отно-

сятся: аланин, аргинин, аспартат, глутамат, глицин, гистидин, метио-

нин, пролин, серин, треонин, валин, цистеин. 

Катаболизм лейцина и лизина не включает стадии образования пи-

ровиноградной кислоты, их углеводородная часть превращается непо-

средственно в ацетоацетат (лейцин, лизин) или в ацетил-КоА (лейцин) 

и используются в синтезе кетоновых тел. 

Тирозин, фенилаланин, изолейцин и триптофан являются смешан-

ными или одновременно гликогенными и кетогенными. Часть угле-

родных атомов их молекул при катаболизме образует пируват, другая 

часть включается в ацетил-КоА, минуя стадию пирувата. 

Истинной кетогенной аминокислотой является лейцин. 
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